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91390, ירושלים, 39101 ת.ד. 

02-9943051טל. 
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דבר העורך
הינום,בןגיאמדריךשלהשניהחלקעלכרגעעובדיםאנו

פיעלהמסלוליםשלומספורהמצוקשלאיוריםשיכלול
הרשימה שפורסמה בעלון הקודם.

לאתריםכאלהמדריכיםלפרסםנמשיךבנו,תלויזהאם
ישאםבכם.גםאלאבנו,רקתלוילאזהאבלבארץ.נוספים

עיבודשדורשגלמיחומראפילוכלשהו,חומרמכםלמי
לראותנזכהבסוףואוליבבקשה,אלינואותושלחוועריכה,

את חלומם של מטפסים רבים: ה"גייד בוק של ישראל"

טיפוס נעים
מיכה

הודעות הוועד
לנושאיןכנראהשלך,החברתעודתאתקיבלתלאעדייןאם•

התקשראנאכזו.תעודהלהנפקתהדרושיםהפרטיםכלאת
למיכה כדי לברר אילו פרטים חסרים.

המועדוןטיפוס,מדריכיקורסנפתחלאבורבזמןלאחר•
פגישהתיערךהענייןבחינתלצורךכזה.קורסלפתוחמתעתד

פתיחת.20:00בשעה4/7/00ג'ביוםאונובקריתבקיר

הקורס תלויה במספר המעוניינים שיופיעו לפגישה.

האלפיני,המועדון(שלגלישהלמדריכימסוגוראשוןקורס•
אצלנוספיםופרטיםהרשמהבאוקטובר.ייפתחטיפוס)בדגש

גל.

טובות,תמונותלכםישאםמחודשת.בעריכהנמצאסיניספר•
נאשפתחתםחדשיםמסלוליםאוישניםמסלוליםתיאורי

לשלוח את החומר אלינו.
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חולצותלקבלניתןפארה.בעיןהארועמןחולצותעדייןנותרו•
במחיר מוזל כל הגדלים אצל אריאל.

לירדןויזהלקבלניתןהאלפיניהמועדוןלחברימיוחדבהסדר•
$8הואהמחיראנשיםשמונה(מעללאדם$10שלבמחיר

עדהפרטיםאתלהעבירוישבפקס,מקבליםהויזהאתלאדם).
ההסדרעלנוספיםפרטיםהגבול.למעברההגעהלפנישעות48

אצל אריאל.

ובעולםבארץלטיפוסברמתםפרטנריםהמחפשיםמטפסים•
מוזמנים להתקשר ולמסור הודעה שתתפרסם בעלון.

בחודשבקטמנדויתקייםהרים,בנושאבינלאומיסרטיםפסטיבל•
02-9943051. טפסי הרשמה ניתן להשיג אצל גל 2000דצמבר 

FIRSTהכלשלרשימהגלאצליש• ASCENTS1999ב
למישהויוצאבמיקרהאםעותק.לקבליכוליםהמעונינים

לאשעדייןפסגהעללעלותאוהר)(עלחדשמסלוללפתוח
טופסה ישנם אצלי גם טפסי דיווח.

Didierולוישרון• Lombardגריםהםחשובויותרמטפסים
Paysב- de Gex,מ-נסיעהורבעכשעהג'נבה,אגםליד

Chamonix.השוהיםישראליםמטפסיםלארחמציעיםהם
פרטיםג'נבה.שלהתעופהמנמללאסוףמוכניםואףבאיזור

וטלפונים אצל גל.
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חדשות עין פארה
לאחר מסכת של דיונים ופגישות הצלחנו סוף סוף להגיע לדיון עניני ופרודוקטיבי עם הנהלת הרשות בנושא אתר עין פארה.

לגביפרטיםלדעתברשותדרשוהדרומיבמצוקהבולטיםשהורדולאחרהפרטים:אתמכירשלאלמיהקודמים,הפרקיםתקציר
שיהיומבחינתםיתכןלאשלהם.היאהטבעבשמורותהבטיחותיתשהאחריותשמכיווןהיאטענתםהצפוני.במצוקבולטכל

הדורשעצמובפניתחוםזההובלהשלשבולטיםלהסבירהצלחנושלהם.הבטיחותבתקניועומדיםשמוהםשלאבולטים
עקרוניבאופןטענותינואתקיבלוהםזה.נושאלגבימיקצועיתכסמכותמוכרלהיותחייבושהמועדוןמטפסיםשלמקצועיות
שבקרובמקוויםואנוהדרומיבמצוקטיפוסלגביהעקרוניתמההתנגדויותהרבההוסרוכןכמומשפטית.דעתלחוותוממתינים

יאושר לטפס שם שוב ולהחזיר את המסלולים שהורדו..
תמציתלהלןבענייננו.התקדמותהושגהולדעתנופארהעיןבענייןהרשותונציגיהמועדוןנציגיביןפגישהנערכהליוני4ב

הדברים שהוסכמו בפגישה, כך שתוכלו לשפוט בעצמכם:

מרשות שמורות הטבע: אלי דרור ועמוס סבחהשתתפו: 
מהמועדון האלפיני לירון אקסלרוד וגל עפרון

בעניין המצוק הצפוני:

בולטים.ע"ימאובטחיםספורטיבייםמסלוליםשלרבמספרלאורכוממוקמיםוטיפוס,לגלישהכיוםמאושרזהמצוק•
המועדון האלפיני רואה את עין פארה כאתר הטיפוס הלאומי של ישראל.

במצוקהבולטיםמצבשלסקירהבבוקר.10:00משעהבערךהמצוקעללטפסניתןלאהחמיםשבחדשיםצייןלירון•
(ע"י המועדון) העלתה שמלבד שלשה מסלולים ישנים שהגיע הזמן להחליפם, הם עומדים בתקני הבטיחות הנדרשים. 

המועדון האלפיני מוכן לקחת אחריות על התקנת הבולטים באתר ותחזוקתם, בהתאם לתקני הבטיחות המקובלים.•

שלאורכם.והבולטיםהקיימיםהמסלוליםכלסימוןעםהצפוני,המצוקשלוצילומיםמסומנתמפהיגישהמועדוןכיסוכם
המועדוןסמכותלגביהרשותשלהמשפטיתהיועצתלהמלצתבכפוףהבולטים,עלהאחריותלגבילדיוןבסיסתהווההמפה

בתחום המקצועי של הבולטים לטיפוס.

בעניין המצוק הדרומי:

בעבר היו בצד זה מסלולי טיפוס מבולטים שהורדו על ידי הרשות כצעד אכיפתי, מצוק זה אינו מאושר לגלישה וטיפוס.•

המיםבאמתלפגיעהסכנההמטיילים,לשבילהקרבההדרומי:במצוקאסורהטיפוסשבגללםשיקולםמספרהעלהאלי•
העתיקה ופגיעה בבית גידול ביולוגי במפנה הצפוני של הנחל.

עמוס אמר שהוא אינו רואה בעיה של פגיעה אך יתכן שיהיה צורך בחוות דעת של מומחים בתחום קינוני הדורסים.•

פתרונותולמצואבהםהקיימותלבעיותבהתאםבנפרדשיידונולקטעים,המצוקאתלחלקהציעוהמועדוןנציגי•
נקודתיים בהתאם לבעיות הקיימות בקטע המסוים.

השבילבעייתלפתרוןהצעותכוללהדרומי,במצוקהמבוקשיםהמסלוליםשלושרטוטיםצילומיםיגישהמועדוןכיסוכם
והאמה. ההצעה תעבור תהליך של דיון ואישור במוסדות הרשות.

במקבילבקרוב.לתשובהמקוויםואנוהדרומיהקירעלשהיוהמסלוליםכלשללאישורבקשהלירוןהגישהפגישהלאחר
ממשיכים יוחאי ואבנר לעבוד על הכרמל. 

באם יש לכם אתרים נוספים הנמצאים בשמורות טבע והייתם מעונינים שנתחיל לעבוד עליהם שלחו פרטים לת.ד של המועדון

מפגש מטפסים ביוון
שלהמקומיתהמועצהידיעלמאורגןהארוע,KALYMNOSהיווניבאיפן-ארופאימטפסיםמפגשיתקייםלאוקטובר2-8ב

האי והמועדון האלפיני היווני.
קלימנוס - אי דייגי הספוגים, הוא גולת הכותרת של הטיפוס באיי יוון ומתפתח במהירות לאתר בעל חשיבות אירופאית.

מסלולים150כ-כברישנםאירופאים.מגזיניםבמספרעליונכתבוכבראיטלקיםמטפסיםידיעללאחרונההתגלההאתר
ספורטיביים מאובטחים וחדשים נפתחים כל יום.

ומפגשאלטרנטיביתרבותיאירועגםלטיפוסמעברשיהיהאירועולארגןהטיפוסנושאדרךלאיהתיירותאתלפתחהיאהכוונה
מטפסים מכל רחבי אירופה. 

פרטים נוספים אפשר לקבל באתרים:
http://www.oreivatein.com/kalimnos/first_eng.htm

http://www.kalimnos-isl.gr/climb
http://www.forthnet.gr/eosa/

מבצע אמץ עולה
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נמוכתלארץהגיעוהםהקשורים.ובתחומיםבטיפוסעסקומוצאםשבארצותחדשים,מעוליםרבותפניותבמועדוןמתקבלות
כמוטריויאליתנראיתשלנואינפורמציהבמציאתעזרהלקבלישמחומהםרביםהמתרחש.עלידעוללאציודללאזווחמההרים
חדשיםלמטפסיםכפרטנריםתהיהביותרהגדולהשהעזרהכמובןוכו'.ציודקוניםחנויותבאיזההם,ואיפהישטיפוסאתריאילו

בארץ.
.02-9943051מטפסים המעוניינים לטפס עם מטפסים עולים ולהשתתף במבצע יכולים לפנות לגל 
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קורס מובילי הרים בצרפת
ENSAב17-28/7/2000ב-יתקייםהקורסבהרים.קבוצותמובילילקורסהאלפיניהמועדוןלחבריהזמנותשתינתקבלו

בשאמוני.
על המעוניינים לשלוח קורות חיים (בנושא טיפוס) לכתובת המועדון. הדרישות מן המועמדים הן:

בשלג/בטיפוסניסיוןומעלה,5שלברמהעיגוןאבניעלפיץ'מולטימסלולי(הובלתלקורסהקבלהבדרישותעמידה•
קרח).

חברות במועדון האלפיני לפחות גם בשנה שקדמה לשנה בה מבקש המועמד להשתתף בקורס.•
.13/4/99במידה ויהיו יותר מועמדים יפעל הועד על פי הקריטריונים שפורסמו בפרוטוקול הועד מיום 

יש עדיפות למועמדים שנבחרו בשנה שעברה ולא יצאו עקב בעיות טכניות.

 אנדריאה ענתי / מתכון לגיא בן הנום

שלאמטפסיםעבורלזה,זהקרוביםמסלוליםהמוןעםבלבד,אחדפיץ'שלטיפוסאתרלכל"מתכוןלזה:לקרואיכולתיבעצם
להספיקושמעדיפיםהשגחה,ללאהמצוקבבסיסהסנדוויצ'יםועםהנותרהציודעםשלהםהתרמיליםאתלהשאיראוהביםכךכל

עדההליכה,בשבילמסלול,כלאחרימסביבלחזורנאלציםלהיותומבלישברשותם,הזמןבמסגרתמסלוליםשיותרכמהלטפס
לנקודת ההתחלה".

שם יפה, אין מה להגיד. אבל, מה לעשות, אני מעדיף שמות קצרים.

המתכון, כדי שלא תהיה אי-הבנה, פותח בידי השלישיה "אנדריאה, עדינה, ג'יי.

אחרון).גליון(ראהבן-הנוםגיאשלהמסלוליםרשימתבעלוןשתתפרסמהעדחכינו...חכינו,הזאת.הכתבהעםחכינובכוונה
ולא סתם: כדי שיבינו בכלל על מה מדובר בדוגמאות שרצינו להביא.

סטאטי.כמובן,רצוי,ל-"טופ-רופ",חבלועודדינאמי,הובלהחבלחבלים.שניעםלאתרלהגיעצריךפשוטה.השיטהובכן,
ראשית, בוחרים בזוגות מסלולים קרובים זה לזה, כשבכל

זוג – אחד מהם קל והאחר קצת יותר קשה. 
"שי",עם"הידית""הכוכביות",עם"המרפסת"טובות","בליעם"הקצר":חסרותלאשלנו)(ברמההדוגמאותבן-הנום,בגיא

"הארוך" עם "ברוס", "השיח הקוצני" עם "אימברוליו", "המשקפיים" עם "חיכוך" ...

בואו נאמר בשלב זה: וכו', וכו', וכו'.

עלהמסלולים,שנימביןהקלאתמובילג'יי)אועדינהאואנדריאהזההפעםאםחשוב(ולאהתורןהמובילברורה.השיטהמכאן
השנילמסלול"טופ-רופ"מתקיןהואהמצוקלראשבהגיעוהסטאטי.החבלאתאחריוגוררכשהואכמובן,הדינאמי,החבל

המטפסהסטאטי.החבלעלוגולשחיכוך,למנועכדימשלונפרדתבטבעתאחדכלהחבלים,שניאתבומעבירקשה),(היותר
הדינאמיהחבלאתמשחררהואלמעלהובהגיעובטופ-רופ),(כאילומלמטהמאובטחכשהואאחריועכשיועולה(המנקה)השני

וגולש על החבל הסטאטי.

הובלהבד"כעליועושהלעיל)(ראהשלנוהשלישיהסטאטי.חבלעםטופ-רופעכשיוישהשנייםמביןקשההיותרהמסלולעל
במצבהציודכשכלמוכןנמצאכברהתורןהמובילמקרהשבכלמכיוןצחה),יום-יוםבשפת"פסאודו"שנקרא(מהמדומה

מתאים להובלה. אבל אפשר גם לעשות אותו סתם בטופ-רופ.

עוברים לזוג מסלולים חדש, וחוזר חלילה.

קיפולהשני,שלמלמעלהאבטוחרגילה,(הובלההמקובלתבשיטהמאשר(!)שנייםפיכמעטהואההספקהזאתשבשיטהמצאנו
שמצאנולפניהציוד.לידלמטהמישהונמצארגעשבכלזההואהמוצעתלשיטהנוסףיתרוןמסביב).והליכההציודוסידורהחבל

ליסילקואחתופעםנעליים,בצד,מונחסוודרטבעות,רצועות,חבלים,ושבים:עובריםע'יממנינגנבוהמתוארהמתכוןאת
בבסיסהציודלידמישהונמצאתמידהמוצעתשבשיטההעובדהעצםלכן,שבתוכו.הציודשאריתעםעצמוהתרמילאתאפילו

המסלול, בעיני, זה יתרון לא מבוטל. תנסו.

לוח פעילויות וקורסים
.02-9943051הפעילויות מיועדות לחברי מועדון מתחילים ומנוסים. ההרשמה לכל הפעילויות אצל גל 

העשרה.להרצאתיחדיונתכנסהיוםבמהלךבצוותא.לטיפוסהארץברחביהטיפוסמאתריבאחדניפגשטיפוס:שבתות

ההשתתפות ללא תשלום.
המפגשים יתקיימו בתאריכים:

מפגש טיפוס בבית אריה24/6/00
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מפגש טיפוס במחצבות זכרון22/7/00
מפגש טיפוס בגיא בן הינום19/8/00
מפגש טיפוס במחצבות קדומים בכרמל16/9/00

בלילטיילעדייןניתןבהםבמסלוליםלחודשאחתשייתקיימוואתגרגלישהלטיולימוזמניםהמועדוןחברימועדון:טיולי

לשלם דמי כניסה, לעמוד בתורים ולהריח מנגלים. מתפרסמים כאן שני התאריכים הראשונים. הבאים יפורסמו בהמשך השנה.
תאריכים:

 ומערת קשת6הוטה 23-24/6/00
עלהסברנקבלהמערהבתוךמירון.הרברכסנמצאתאשר6הוטהמערתשלהקארסטיהפירלתוךנגלושהראשוןביום

בערוץבטיולונמשיךקשתבמערתנגלושנמר,במערתנזחלשאחריוביוםהחבלים.גביעלהחוצהונטפסוהיווצרותםהנטיפים
נחל בצת.
נחל חרמון (בניאס)29/7/00

חצבניאישור)נקבללא(אםחלופימסלולהמרשים.ובקניוןחרמוןנחלשלחמדבפינותנטיילובשבתבצפון,קודםערבנפגש
תחתון ממעין ברוך ועד חוליות.

נחלי מרכז הגולן4-5/8/00
ביום שישי נטייל בנחל יהודיה וביום שבת נכנס לנחל זויתן ונעבור בקניון השחור.

המחנותהתיכון.במזרחהגדוליםהטיפוסבאתריימיםמספרשיימשכוטיפוסלמחנותנצאבחופשותטיפוס:מחנות

מיועדים למובילים המעוניינים להתנסות ולנצל את נסיונם של מטפסים מנוסים יותר.
ירדןואדי ראםקיץ19-23/7/2000

סיניאיזור ההר הגבוהקיץ9-13/8/2000

(אזורבסיניהטוביםהטיפוסלאזוריארוך)שבוע(סוףימיםשלשהבנימודרכיםטיפוסטיולימודרכים:טיפוסטיולי

הנוחיםבתאריכיםדרישהפיעלייצאוהטיוליםחניכים.שלשהלכלמדריךשלאישיתהדרכהראם).(ואדיובירדןהגבוה)ההר
 שקלים ליום הדרכה.650למטפסים, כפי שייקבעו עם המדריך. מחיר: 

ובחופשתמחזורים)(שניהקיץבחופשתלצרפתייצאוימיםעשרשישהבניטיפוסמחנותמודרכים:טיפוסמחנות

סוכות (מחזור אחד). המחנות כוללים טיפוס באתרי בולדרינג, טיפוס ספורטיבי, ומולטיפיץ' באתרי הטיפוס הטובים באירופה.
 המחיר כולל טיסה, רכב שכור, ציוד, הדרכה, לינה ואוכל.1600-1900$מחיר משוער: 

קורס טיפוס בסיסי
הקורס הבסיסי הינו מודולארי ונמשך מיום אחד ועד ארבעה ימים. פרטים נוספים אצל גל. על פי הפירוט הבא:

הטיפוס.ביסודותלרענוןהזקוקיםלאלהאובטיפוס,קודםרקעלהםשאיןלאנשיםמיועד-יסודותיום ראשון:
וגלישהנכונהאבטחהקשריםוהובלה,רופבטופטיפוסבו,והשימושציודסלע,עלהתנועהיסודותעםלהיכרותהמוקדשיוםזהו

נכונה.
חומרלימודתוךנוספים,מסלוליםמספרנטפסזהביוםהקודם.ליוםטבעיכהמשךבא-מתקדם א'יום שני:

נוסף הקשור בהובלה, בניית תחנה, טיפוס על חבל, פתרון תקלות בגלישה, עגינות, והובלה ראשונה.
דגששימתתוךובהובלהבטופ-רופנוספיםמסלוליםטיפוסעגינות,בנושאיהידעהעמקת-מתקדם ב'יום שלישי:

על בניית עמדה לטופ-רופ. כל זאת תוך שיפור היכולת וסגנון הטיפוס.
יותרלקבלאפשרותאיןזהביוםמדומה.להובלהועד2כמספרמטיפוסההובלה.יסודות-מתקדם ג'יום רביעי:

משלושה חניכים למדריך. במהלך יום זה תינתן הרצאת מבוא להובלה.
מחיר הקורסים על פי הפירוט בטבלה הבאה*.

ארבעה ימיםשלשה ימיםיומייםיוםמס' חניכים

1800150022002800

250080013001600

34006509001150

4350620750

המחיר כולל דמי חבר במועדון האלפיני.
דמי החבר הם:

 ש"ח160: 20עד גיל 
 ש"ח.190: 20מעל גיל 

לחברי המועדון תינתן הנחה בגובה דמי החבר

קורסים מתקיימים בכל סוף שבוע, על פי תיאום עם המדריך, באיזורים ובתאריכים הנוחים למשתתפים.

קורס הובלה
טיפוסקורסמסיימישלברמהלפחותשהםלמטפסיםהמיועדאישיתובהדרכהגבוההברמהמתקדםטיפוסקורסהואהובלהקורס

הובלהמלאכותי,טיפוסחילוץ,עיגונים,כגוןלהובלההקשוריםהנושאיםכללאתגבוההברמהונתרגלנעמיקזהבקורסבסיסי.
אךביותר,חשובהאינההטיפוסרמתעיוניות.הרצאותיינתנוהקרוסבמהלךועוד.ארוכיםמסלוליםהובלתכפול,ובחבליחידבחבל



7עמוד  2000- עלון המועדון האלפיני הישראלי - גליון יוני טיפוס 

בקורסאמריקאי).בדירוג5.7או5.6(לפחות5aאו4cשלמסלוליםלטפסיוכלושהחניכיםרצויהקורסמןהמירבהפקתלשם
אלאבקורסבמיוחדקשיםמסלוליםלטיפוסחשיבותמייחסיםאיןכילצייןישחניכים.לשנימדריךשלביחסאישיתההדרכההובלה

לתרגול החומר הנלמד ברמה המתאימה לכל חניך.

שלמתקדמותטכניקותוילמדוהמדריכיםאחרי)3(ו-2כמספריהחניכיםיטפסוהקורסשלהראשוניםביומייםושני:ראשוןיום
מסוגיםתחנותובנייתבתחנהמסודרתעבודהניקוי,אחורית,ועגינהכיווןעגינתבטבעות,החבלכיווניעלעיגון,באבנישימוש
שונים. 

הרצאה: דינאמיקה של נפילות.

ילמדוכןכמוהקודמים.היומייםמןהחומרתרגולתוךמדומההובלההחניכיםיתרגלוהבאיםביומייםורביעי:שלישייום
החניכים ויתרגלו הובלה בטיפוס מלאכותי וחילוץ מוביל.

).twin rope ו double rope לעומת single ropeהרצאה: הובלה בחבל יחיד והובלה בחבל כפול (

ובטיפוסחפשיבטיפוסכפול,ובחבליחידבחבלהובלההחניכיםיתרגלוהקורסשלהאחרוניםביומייםושישי:חמישייום
מלאכותי, על פי היכולת האישית ושיקול דעתם של המדריכים.

הובלהקורסיהאלפיני).במועדוןחברדמיכוללאינו(המחירש"ח,2200הקורסמחירגדולים.וקירותפיץ'מולטיהרצאה:
מתקיימים על פי דרישה.


