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4על חבלים וקשרים

רשימת השתלמויות 
ותחקירים,תאונותסיפורי),2(חילוץהשתלמות:2

הספורט.באולםאונו-קרית,15.2.98הרמה.מערכות
(עידן פרץ). 

שריד,עין.5.3.98גבוהים.הריםשקופיות,+הרצאה:3
אצל רן רייכרט. (אבנר רוטשילד).

תלנמלטיפוסים,.1.4.98קשרים.בנושאהשתלמות:4
אביב הישן. (אנדריאה ענתי).

באולםאונו,קרית,5.5.98למטפסים.ראשונהעזרה:5
הספורט. (רם יניב).

), חילוץ מוביל.3: השתלמות חילוץ  (6
מועדון.לחברישקלים10שלסמליבמחירההשתלמויות

שאינםלמטפסיםההשתלמות).חומרהדפסתהוצאות(לכיסוי
להשתלמות.ש"ח50בתשלוםההשתתפותמועדוןחברי

לפרטים נוספים והרשמה לפנות למיכה.
נשמח לקבל הצעות לנושאים נוספים.

רשימת פעילויות
צוקי גיתה.31.1.98
נחל תמרים.21.2.98
ואינןבלבד,מועדוןלחברימיועדותהאלפיניהמועדוןפעילויות

15שלסמליבמחירההשתלמויותמסודר.טיפוסלקורסתחליף

מועדוןחברישאינםמטפסיםהביטוח).הוצאות(לכיסוישקלים
עלמקום).יש(אםשםולהרשםלפעילותלהגיעיכולים

מוגבל,המקומותמספרהציוד.כלאתעימםלהביאהמשתתפים
נא להרשם מראש. 

.06-6290720לפרטים והרשמה נא לפנות לעודד 

 בכל עלון יפורטו ההשתלמויות והפעילויות הבאות.

הודעות הוועד
מןהמועדוןלחבריהנשלחהאחרוןהינוזהעלון·

ואילךפברוארמחודשהחלשעברה.השנה
מועדוןלחברירקנוסףוחומרעלוניםיישלחו

.1998ששילמו את דמי החבר לשנת 

לחבריחברכרטיסיישלחוינוארמחודשהחל·
חברכרטיסקיבלושלאמועדוןחבריהמועדון.

אילולבררכדילמיכהלהתקשרמתבקשים
פרטים חסרים.

לכנסישראליותלמטפסותהזמנותשתינתקבלו·
פרטיםלמתעניינות,באנגליה.בינלאומימטפסות

נוספים אצל גלעד.
הקורס מיועדהובלה.קורסלפתיחתאפשרותנבדקת·

הרמות בכל  מספרשלנסיוןבעלי,למטפסים 
להוביל.להתחילהמעונייניםיותר,אוחודשים

ולהרשם.למיכהלהתקשרמתבקשיםהמתעניינים
סוףעדמעונייניםמספיקשישיתברראם

שבוע.בסופיייערךהקורסקורס.יפתחפברואר,
מועד פתיחה משוער: מרץ- אפריל.

כשבועייםשללטיפוסהדרכה)(ללאקבוצהמתארגנת·
סנט-ויקטואר),ביוקס,קלנק,(ורדון,צרפתדרוםבאזור

-02לאנדריאהלפנותלפרטיםהפסח.בחופשת

6410504.

חברי הועד
08-9723016 אלון אייזנברג

02-6789478 מיכה יניב

06-6370154יואל שטרלינג

03-9330724אשד בוטל

09-7492271גלעד מרגלית

דבר העורך
הםאםלשאלהמתחיליםמטפסיםבפיהשגורההתשובה
לא"אניאוטוב",מספיקמטפסלא"אניהיא:מובילים

ברמה גבוהה מספיק".



                                 1998 - עלון המועדון האלפיני הישראלי - גליון ינואר טיפוס    2עמוד 

אפשראישמתחתיהמינימאלית''רמהישבאמתהאם
אפשרוהלאהממנהשרקקריטית''רמהאולהוביל,

להתחיל להוביל?
עממילספורטמזמןכברהפךהטיפוסבהלמשל,בצרפת,

מוביליםאנשיםרואיםאופניים,עלרכיבהאוג'וגינגכמו
לרמהשיגיעועדמחכיםאינםהאנשיםרֹבהרמות.בכל

אולילהוביל,שיתחילולפני,6bאו6aנאמרשלאתלטית
כזולרמהיגיעולאהאנשיםשרֹבהפשוטהמהסיבה
כאלהסתםאועסוקים,מבוגרים,אנשיםלעולם.

ופעילותנחמדמתחביביותרלאבשבילםהואשהטיפוס
מןהיהמאיתנואחדשכלברמהגםמוביליםבטבע,מהנה
בצרפת.רקולאלעומתה.בלעגשפתיואתמשרבבהסתם

מפותחהטיפוסבהאחרתמדינהוכלארה"בבאיטליה,
ופופולרי. האם הגישה  שלנו טובה יותר?

בינינוהמבוגריםהמטפסיםהדברים.פניכךהיותמידלא
חשובולאלטפס,היההעיקרשבהאחרת,תקופהזוכרים
מטפסיםשהיווכאלהנמוךבכושראנשיםגםרמה.באיזו

לסינייוצאיםהיו,4או3בדרגהמסלוליםבקושי
מטפסיםשעדייןכאלהוישארוכים.מסלוליםומובילים

ברמה נמוכה, אז מה, מפסיקים להוביל?
הובלהקורסעלהודעהלראשונהמתפרסמתהזהבעלון

והיתכנות,היענותבדיקתרקזוהיהאלפיני.המועדוןשל
(ולאהמוביליםמספרלהעלאתלהביאשמטרתהיזמהשל
ההולכתהמטפסיםאוכלוסייתבקרבבולטים)עלרק

וגדלה.   
מיכה

סיכום הישיבה השנתית
:1997סיכום פעילות לשנת 

150מספר החברים הפעילים כ- ·

בעיית תקציב עקב איחור בהגשת הדו"ח לרשות הספורט·
הנצחת שמו של יואב ניר·
מיכה ועודד נשלחו לקורס 'מובילי קבוצות בהרים' בשמוני·
UIAAיוחאי יצא למשלחת בינלאומית של ·

נבחרו חברים חדשים לועדה המקצועית לטיפוס·
קורסי מדריכים: קורס שלב א' בוטל מחוסר נרשמים·

קורסים של שלב ב' וג' בעיצומם
נשלחו ארבעה עלונים החל מיולי ואילך·
מגעים עם רשות שמורות הטבע נמשכים·
UIAAתקציב: אין גרעון, אבל גם אין הרבה כסף. חסר כסף לשלם דמי חברות ל·

החלו להתקיים פעילויות טיפוס של המועדון·
נבדקת אפשרות לקניית פוליסת ביטוח למועדון ולמדריכים·

קורס בילוט יתקיים בפסח בהדרכת מדריך צרפתי·

אישור התקציב לשנה שעברה, עבר ברוב קולות.
נבחר ועד חדש: אלון אייזנברג, מיכה יניב, יואל שטרלינג, אשד בוטל, גלעד מרגלית

הנושאים שנדונו בישיבה:
גיוס חברים חדשים: *

לדבר עם מטפסים בשטח, ולשלוח אליהם דפי הרשמה ופרטים על המועדוןהוצעו מספר דרכי פעולה: 
'פליירים' על המועדון שיחולקו בנקודות מרכזיות (חנויות ציוד, קירות טיפוס וכו')

להציע למנויים בקירות או חברי חוגים להיות גם חברי מועדון
תשלום ע"י הוראת קבע

מדריכים מקומיים לאתרי טיפוסהדפסת חומר מודפס: *
חוברות תרגילים לשיפור הטכניקה
אוסף המאמרים על חבלים וקשרים

שלב ב' וג' פועלים כעתקורסי מדריכים: *
יש כרגע בעיה חוקית עם הסמכת מדריכים שלב א'. הנושא נמצא בבדיקת הועדה המקצועית

קורס מפעילי קירות טיפוס הוסדר מחדש 
הודגש הצורך הרב במפעילי קירות טיפוס מוסמכים
יש צורך רב במדריכי טיפוס נוספים ובמאמני טיפוס

תמיכה במטפסים צעירים ע"י המלצות, קשר ואולי תקציב
יש בעיה עם ביטוח למדריכי הטיפוס ולמועדון, פתרון אפשרי - השתתפות של מדריכי גלישהביטוח:*

המועדון אינו מממן בולטים משתי סיבות: אין תקציב, ויש בעיה עם אחריות משפטיתבולטים: *
אחרי קורס הבילוט תהיה תמיכה תקציבית של המועדון, במידת האפשר

יעיל וחשוב למטפסים ולהגברת המודעות למועדוןהשתלמויות:*
חשוב ליידע כמה שיותר מטפסים ולהגביר את ההשתתפות

לא חלה התקדמות משמעותית, למרות המאמצים הגדולים בענייןרשות שמורות הטבע:*
המטפלהודלאלוןשיצטרפוריבלין,ועופרכץאריאלהתנדבועבודה:קבוצתתוקםהשנה

בעניין עוד מהשנה שעברה
יפתח השנה, כנראה באביבקורס הובלה:*

קביעת תקן לסוגי תחרויות וקירות טיפוסתחרויות:*
קביעת תקן לשיפוט וכללי בטיחות בתחרויות

עונה ביוסמיטי
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 במשך כששה שבועות.Yosemite Valleyבחדשים ספטמבר ואוקטובר טיפסנו (יונתן בר-לב ואני) ב 

האלמימין,)Cathedral(הקתדרלההדרו:במלואהעמקלפנינוהתגלהנסיעהשעותוכמהטיסה,שעותהרבהאחריספטמבר,באמצע

) באופק.Half-Dome) משמאל וחצי הכיפה (El-Capקפיטן (

מדףעלכשעתייםחיכינוכאשר-מסוגם)בקלים(בפרטהמסלוליםעלהצפיפותוהיאבאתר,המרכזיתהבעיהאתגילינוהראשוןביוםכבר

 עד ששלושת הזוגות לפנינו התקדמו.Nut Crackerגדול באמצע ה

.off width ביוסמיטי לעיתים בכלל לא קל, ואפילו קשה, אם הוא 5.7וכבר ביום השני גילינו ש 

bigללצאתביטחוןמספיקלנוהיהשבועאחריהשתפרה.ורמתנולסלעהתרגלנוהזמןעם wallה-הראשוןNorth West Regular

RouteהעלHalf Dome.אחריapproachהבלייפהטיוללהיותיכולים(שהיומייל8שלHaul Bagלתחתיתהגענוהגב),על

אתלהביאוהלךלמשימה,התנדביונתןלשמחתימים.מספיקממנולמלאנוכלולאקשהבמצבהמסלולבתחתיתשהמעיןוגילינוהמצוק
 מייל לכל כיוון).2המים מן המעין הקודם (

למחרתנכונהכהחלטהשהסתברמהלהתחיל-החלטנודברשלבסופואךרבים,לספקותגרמובבוקרהכבדהוהעננותבלילה,שירדהגשם
בערב, כשהגענו למעלה שלמים וגם מרוצים. כאן גם גילינו לראשונה שקירות גדולים הם גם עבודה קשה.

bigשניועודחפשיבטיפוסרביםמסלוליםלטפסוהספקנוכיומיים,שארכהאחתסופהמלבדטוב,היההעונהבהמשךהאווירמזג walls,

  (טיפוס מלאכותי) שלנו.aid, ולשפר את רמת הNoseביניהם את ה

לקראת סוף התקופה הימים היו קצרים מאוד והיה קר מאוד בבקרים ובערבים- דברים שקיצרו את שעות הטיפוס.
בסוף אוקטובר חזרתי ויונתן נשאר עם הרבה תוכניות טיפוס להמשך שהותו בארצות הברית.

ציוד
350ל200ביןנעיםומחיריהןלטיפוסהמיועדותאחרת)צוייןכןאם(אלאישיבהרתמותכולןהןכאןהמפורטותהרתמותרתמות.והשבוע:

לפניבחנותאותהולנסותברתמהלהתלותמומלץבנוחות.ולכןבגזרהבמבנה,הואהעיקריוהשונימידה,באותהבטיחותיותהרתמותכלשקלים.
בשבוע הבא: אמצעי חיכוך.הקניה. 

PETZLבתקןעומדותהרתמותכלCE.ברחבינוספותובחנויותטיפוסים'ב'להשיגצרפת.תוצרתמידות.בחמשמגיעותמתכווננותשאינןהרתמותכל

הארץ.

•CLYDE C61שלהרתמותשבסדרתהחדשותמןPETZL.הזעה.ולמניעתמרביתלתמיכהומאווררתרחבההמתנייםחגורתבמיוחד.ונוחהקלהרתמה
שקלחיבורטבעתלציוד.לולאותארבע(גסטרונומית).מצוקהבשעתהמתנייםחגורתשלהאחורימחלקהקלוניתוקלהחלפהניתנותהרגלייםלולאות

Doubleבאבזםמצוידתמאחור.המגנזיום Back:המתאימהרתמהומסוכן.נכוןלאלהידוקמקוםמותיראינואחת),(בתנועהפשוטהרתמההידוקהחדשני
 גרם.325-415לאנשים גבוהים, בעלי רגליים ארוכות. רתמה טובה לשהייה ממושכת במצב תליה. משקל 

•BONNIE C63שלהרתמותבסדרתהאחרוןהפיתוחPETZL.השללאלודומותתכונותבעלתCLYDE,לולאותלנשים.יותרהמתאיםמבנהעםאך
 גרם.350-415אבטחה הניתנות להתאמה. אפשרות לכוונון חגורת המתניים להתאמה מושלמת סביב האגן. משקל 

•JUMP C20הרחבה,המתנייםולחגורתגליליותברצועותלשימושהודותבמיוחדנוחהרתמהאחרים.יצרניםידיעלפעםלאשהועתקהקלאסיהדגם
במסלוליםעיגוניםמתקיניםאוארוכים,מסלוליםלמטפסיםמתאימהיפה.גימורולניתוק.להחלפהניתנותהרגלייםלולאותהתחתון.הגבבאזורהתומכת

  גרם.410-490חדשים ולאלו שהנוחות חשובה להם. משקל 

•CRUX C62שלהרתמותשבסדרתהפופולריתPETZL.לולאותשתיבעולם.המוביליםהמתחריםהמטפסיםעלבמיוחדאהובהמשקל,וקלתדקה
Doubleבאבזםמצוידתלציוד. Back.מידהרזים.אוגבוהיםלמטפסיםהנכונההבחירהXSגוףברתמתעודלהשתמשיכוליםשאינםלילדיםמומלצת

  גרם.275-330מלאה. משקל 

•ALFA C10נוחה.לרתמהאותהההופךהוארחבותברצועותהשימושהנמוך,משקלהאתלהמקנהשטוחותברצועותהשימושמאד.הפשוטהרתמה
Doubleבאבזםמצוידת Back.מצומצם).מקום(תופסתולאלפיניסטיםלמתחיליםבמיוחדמתאימהמרבית.לנוחותמעלה,הפונותציודלולאותארבע

viaהבשיטתלעבודהמצויןמשקל,קלשילוביוצרZYPERהעםברתמהשימושההזעה.להקלתאווירמעברמאפשרותהשטוחותהרצועות ferrata.

  גרם.345-405משקל  

•GOUROU C27חגורתאוורור.חריציהכוללאנטומיעיצובמרבית:ונוחותגבוההיעילותמלא.כוונון-המתכווננותהרתמותבקטגוריתהמובילהדגם
Doubleאבזמיבאמצעותלכיווןוניתנותמאווררותבחום,המעוצבותרגלייםולולאותרחבהמתניים Back.מחגורתלניתוקניתנותהרגלייםלולאות

  גרם.540-690המתניים באמצעות אבזם. ארבע לולאות ציוד. רתמה רב תכליתית, זוכה להערכה מיוחדת בקרב האלפיניסטים. משקל 

•CLUB C66מתנייםחגורתעםשטוחות,רצועותהעשויהקלהישיבהרתמתהגוף.צורותלכלובמהירותבקלותמותאמתקבוצות.לשימושרתמה
Doubleאבזמיבאמצעותלכיווןהניתנותרגלייםולולאות Back.לטיפוסמעוצבתבאריזה.קטןמקוםותופסתואבטחה.לטיפוס/גלישהאחתחיבורנקודת

ביןהזולההתרמיל).בהתאמתלהפריעהעשויהמרופדתמתנייםרצועת(בהעדראלפיניוטיפוסלסקיאידיאליתקבוצות,ידיעלאלפיניסטיתולפעילותסלע
 גרם.375-385הרתמות המתכווננות. משקל 

רתמות נוספות·
 EASY, TORSE CLASSIQUE, VOLTAGE.רתמות חזה הניתנות לשימוש עם רתמות ישיבה .

8003 ,OUISTITIרתמות גוף מלאות. הראשונה לבוגרים והאחרונה לילדים .
CANYONרתמת ישיבה ייעודית ל .canyoning.גלישה במפלי מים זורמים ,

BLACK DIAMOND   ובחנויות נוספות ברחבי הארץ.'למטייל' כל הרתמות שאינן מתכווננות מגיעות בחמש מידות. תוצרת ארה"ב. להשיג בחנויות

•SORCERESS284חיכוך.ואמצעילטבעתנוספתואחתלציודלולאותשתיאביזרים.ומינימוםתנועהוטווחנוחותמקסימוםהמשלבתנשיםרתמת

גרם.

•WIZARD .גרם.284  רתמת גברים מינימליסטית לנוחות מרבית ותנועה בלתי מופרעת. בעלת שתי לולאות לציוד ולולאה נוספת לטבעת ואמצעי חיכוך 

•MENTORלעמידות1000מקורדורההחיצוניחלקהלתנועה.להפריעלאכדימלפניםוצרהמשופרת,לנוחותמאחוררחבהרתמהארוכים.טיפוסלימירתמה
 לנוחות והולכת לחות.copileneובלאי נמוך, ובחלק הפנימי 

 גרם.370בעלת ארבע לולאות לציוד, ורצועה מאחור לקשירת חבל נוסף. 

•SIRENרתמה שהיא אחות תאומה ל  MENTOR  .גרם.370. רתמה זו היא בעלת ממדים נשיים 

•BODבתחומה.הנוחותמהרתמותופשוטה.אמינהללבישה,קלהמאד.רחבותאךמרופדותלארגלייםולולאותמתנייםרצועתבעלתמתכווננת,רתמה
 גרם.394

•ALPINE BODלדומהרתמהBOD,בפולארהמתנייםברצועתמרופדתאך)fleece.(ארבעלקבוצות.מתאימהוזולה,פשוטהמאד,נוחהרתמה
503אלפיני.לשימושביותרמתאימהולכןהרגליים),ללולאותרגלייםלהכניס(בליהבגדיםמעלללבישהניתנתמאחור.נוספתולולאהלציוד,לולאות

גרם.

•BLIZARD) רתמה אלפינית מתכווננת ומרופדת. מתאימה לגלישה, אלפיניזם, קירות גדולים  big walls .גרם.438) והדרכה 
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•BIG WALL1000חיצוניתקורדורהבמיוחד.ומורחבתמוקשחתתחתוןגבתמיכתבזכותמאדנוחהארוכות.לגלישותמצויינתגדולים,לקירותרתמה

 גרם.500 לנוחות וספיגת לחות בחלקה הפנימי. מבנה מיוחד זה נותן נוחות ללא פשרות ויכולת תנועה מרשימה. copileneלעמידות ו 

•LIZARD .גרם. מגיעה במידה אחת בלבד.348  רתמת ילדים מלאה הנותנת בטיחות מרבית 

•FACTOR.רתמה חדשה לשנה החדשה. מתאימה ללבישה ליום פעילות ארוך של טיפוס וגלישה. רתמה מרופדת ונוחה, ובעלת ארבע לולאות לנשיאת ציוד  

TROLL .כל הרתמות מגיעות בשלוש מידות. תוצרת אנגליה. להשיג בחנויות 'למטייל' ובחנויות נוספות ברחבי הארץ

•MERLIN.רתמה כבדה מעט אך נוחה ביותר. הרתמה מרופדת ובנויה מרצועות רחבות מאד. רתמה המתאימה לשהייה ארוכה בתליה  

•TALISMANהרתמהמתוךהרצועהנתפרתבומיוחדמבנהבעלתיותר.ארוכיםלמסלוליםגםאךספורטיבי,לטיפוסבמיוחדהמתאימהקלהרתמה
 גרם.370לחוזק ונוחות משופרים. 

•BANSHEE.רתמה מרופדת קלת משקל 

•MARK 7 .גרם.459  רתמה נוחה לטיפוס וגלישה. מתאימה פחות לטיפוס ספורטיבי או לקירות 

•GRANITE.רתמה בסיסית נוחה וזולה, לעבודה עם חניכים בגלישה וטיפוס 

•9A .גרם.200  רתמת טיפוס ספורטיבית ומקצועית. קלה מאד, אידיאלית לתחרויות ומסלולי ספורט למחפשים מינימום משקל 

על חבלים וקשרים
כיווןמשתנהכאשרעצמוסביבלהסתובבנוטה)1(ציורלכלוהמוכרהפשוטמוטקשרשאלה:
דברשלבסופוישתחררהקשרכלשמאחשדמעוררזההמוט.עלמחליקאינואםאףבחבל,המתח

ואםבטיחותי?הינואבטחהללאמוטקשרהאםהמתוח.בחבלונשניםחוזריםכיווןמשינוייכתוצאה
יקראלזההאםואגב,זו?לבעיהרצוןמשביעפתרוןמהווה2בציורכמתואראבטחהסידורהאםלא,

קשר עוגן?

אוהבאינומוט"קשרהסיסמה:שמבטאתכפיאבליתרונו,וזהפשוט,שהואנכוןגםבמקצת.בעייתימוטשקשרנכוןתשובה:
עלהמפורטההסברלפניאךלהצלבה.הנגדיבצדכבר,אםאותו,לאבטחומוטבמסויימתבזהירותבולנהוגישעצמו",את

השיטה, כמה מילים על המינוח 'קשר עוגן'.
מנתעלאבלקשרים,שלבשמותידעולאבחבלנכוןשימושהואהעיקרשהרילמינוח,מוגזמתחשיבותלייחסצורךאיןאמנם

המושג).Constrictor(לופתקשראםכימוטקשראינו2בציורמוטלקשרכאבטחהשמצויירמהדיוקם:עלדבריםלהעמיד
קורהשלאמהאותו,מותחיםאיןכאשראףהמוטעלמהודקנשארהחבללפיהשללתכונהמתייחסקשרשל'לפיתה'

ב'עניבות', כגון קשר טבעת או פרוסיק, שבהן ההידוק נעלם כאשר מרפים את המתח.
כלשהואחרקשרולאהזה,המסוייםהקשרשלשמויהיה(ביחיד)לופת''קשרהמושגלהלן,הבנה:אילמנועכדי

בעל תכונת הלפיתה, ואילו 'קשרים לופתים (ברבים) יציין קשרים בעלי תכונה זו.
בטיחותיבסה"כ),שנה30מזה(מוכריחסיתחדשקשרהואכפול,דייגיםבקשרהבאהקשרהואלופתקשר
'קשרהנקראהואההצלבהבלירקהקשראותואליו.התייחסותישבהםהמאמריםבכלומומלץקומפקטימאד,
למשללמוט,בניצבתמידיבואשהמתחספקכשאיןרקאבלוטוב,בטיחותיקשרהואגם).3(ציורעוגן'

מ'עוגן'לעבורשכדילבשיםהקשר).שלשמוומכאןספינות,שלבעוגנים(כמועגולהלטבעתחבלכשקושרים
 מבלי לפרק את הקשר.4 כמתואר בציור A מעל לליפוף הראשון Bל'לופת' די להעביר את הליפוף השני 

מןוהיציאההכניסהנקודותסימוןידיעלמידזאתלבדוקאפשרעוגן.קשרמאשרקומפקטייותרלופתקשר
בקשרמאשרלופתבקשריותרקצרהינוהקשרעשויממנוהחבלשקטעיתבררוהשוואתם.המקריםבשניהקשר

עוגן, ובמילים אחרות - קשר לופת יותר קומפקטי.
קשרהיא.ולאדומות,מאדגרסאותבשניהקשראותובעצםהםועוגן,לופתאלו,קשריםששנילחשובאפשר

זובמידהלופתיםכולםהצלבה,בהםשישקשריםלמספרקרובמוטקשרואילו)5(ציורטבעתלקשרקרובעוגן
,6ציור,Strangler(חנקקשר),1(ציורמוטקשרמתוכםאזכירמהירות.ככריכותלראותםשאפשראחרת,או

).7בעל לפיתה מצויינת, נסו!) וקשר בלתי מחליק (ציור 

בעצםהםגדולה;אינהביניהםהקרבהלופתלקשרבקלותלעבוריכולעוגןשקשרלמרותהמינוח:ענייןלסיכום
שייכים לשתי תת-משפחות שונות וכדאי לא לערבב את המונחים האלה. ועתה לשאלות עצמן:

א: האם צריך לאבטח קשר מוט?
שהקשרהסכנהואזהחבלבקצהלארביםבמקריםנעשהמוטקשראבלהחבל,בקצהבאהקשר2ו-1בציורים
דקמספיקהמוטאםלחבל;ביחסהמוטבעוביגםתלויהמוטקשרשלבטיחותודבר:ועודחמורה.איננהישתחרר

 מזה ולא יותר) הלפיתה יותר יעילה ולכן הסכנה פחותה מאשר במוט עבה.5(בקוטר של החבל ועד, נניח, פי 
אםובמיוחדהחבל,לקצהקרובדווקאמוטקשרלקשורשנחוץהמקריםבאותםבאיבטוח:הצורךענייןלסיכום

המוט עבה, כדאי לאבטח.
ב: כיצד לאבטח?

אתלהרחיבכדאינוספיםקשריםשהוזכרוכיווןאבלמוט,קשרעבורלאיבטוחרקאמנםמתייחסתהשאלה
איןאותומאבטחיםשלאעדאבטחה.זולמעשה,בו,שישמהכלמאובטח.כבר)5(ציורטבעתקשרהתשובה:

אךלופת,בקשראובֹּהןבקשרלאבטחהיהאפשרהמתוח.החבלעלמוטקשראלאאינהזוואבטחהקשר,בכלל
גם קשר מוט מספיק טוב.

לאבטחולכןאבטחה,עםבאהואאםההחלקה)(איהייחודיתתכונתואתלאבדעלול)7(ציורמחליקבלתיקשר
שרוציםטובות,כוונותעםלמתחיליםהאופייניתטעותזוכילהוסיףאףאפשרטעות.בפירושמהווהזהקשר

להיות 'סופר בטיחותיים', אך אינם חושבים עד הסוף.
להעבירעדיףאבטחה,להםלהוסיףצורךכשיש)1,4,6(ציוריםוחנקלופתמוט,למשלהלופתים,הקשריםבכל
ניפּמונעזההקדמי.בצדלאבטחואזהמתח)באשממנובצד(ולאהמוטשלהאחורילצדהקשרשלההצלבהאת

חד ובלתי רצוי ביציאה מן הקשר, זה מעביר את המתח להצלבה וזה מחזק את הלפיתה.
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קשראפילואוזו,למטרהלשמשיכולבהןקשרגםאבללופת,קשרספקללאהואביותרהטובהמאבטחהקשר
שלבנעילהגםהקשירה.אתמדייותרמסרבללופתקשראםטבעת),לקשרבנוגע5בציורשמתואר(כפימוט

אמצעי חיכוך בעזרת שתי חצאי קביעות, למעשה, משתמשים בקשר מוט לאיבטוח הכיפוף החד באמצעי החיכוך.
לצדמועברתCההצלבהכאשרהמתוח,החבלעלמוטקשרשלאבטחהעםמוטלקשרהמוצעהסידוראתמתאר8ציור

ונחלשתהולכתזוושלפיתהלהצלבה,הודותבאההלפיתהפעולתהלופתיםהקשריםשבכלעוד,לצייןכדאיהמוט.שלהאחורי
עץשלגזעסביבלמשל,מ"מ,9בחבלחנק)אולופת,(אומוטקשרמלקשורולהימנעזאתלזכורחשובעבה.שהמוטככל

עבה, דבר שהוא לגמרי חסר טעם.
כלאישית.לוהמועדףהסידוראתולבחורהשונותהאפשרויותאתולנסותלתרגלומטפס,צופהימאי,לכלכדאימקרהבכל
משלודעותלולגבשכדימספקתבמידההעקרונותאתלהביןצריךבטיפוס)שעוסקמי(ובוודאימתחילשללרמהמעלאחד

ולא לקבל ללא עוררין מה שחוברת מסויימת או מאמר מסויים (כולל מאמר זה), מציעים.
     לתרגל ולנסות - לא בזמן טיפוס מעל לתהום, אלא בבית. 


