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דבר העורך
הראשונהבשנההמועדוןלחבריהנשלחהראשוןהואזהעלון

לאלף השלישי (ולמאה העשרים ואחת) על פי מניין הנוצרים.
בארועסיכמנוהקודמיםוהאלףהמאההעשור,השנה,את

בשבתשנערכהפארה,בעיןהשנהסוףמסיבתמסוגו:ראשון
ונטלוהגיעוהיוםבמהלךהקודם.האלףשלאחרונההלפני

חלק בפעילות כשלוש מאות מטפסים ובני משפחותיהם.
באולםהמועדוןשלשנתיתהאסיפהנערכההערבבאותו

בענתות.
נערכופעילותו,היקףאתהמועדוןהגדילהאחרונהבשנה

ובכוונתנווהשתלמויותטיפוסמפגשימספרהתקיימוקורסים,
ככולורובומוקדשזהעלוןפעילויות.ולקייםלהמשיךהשנה

לסיכום השנה שעברה ולתכניותנו לשנה זו. 
לשנתהפעילותוסיכוםהאסיפהפרוטוקולאתבעלוןתמצאו
שנתשלהראשונהלמחציתמפורטתפעילותתכניתוכן1999
לקראתהפעילותאתולעבותלהרחיבשואפיםאנו.2000

לקחתמוזמניםהמועדוןחבריכלהשנה.שלהשניההמחצית
חלק בפעילויות השונות.

חברלכלשישהביטוחיהכיסויפרטיכאןמתפרסמיםכןכמו
מועדון.

בברכת אלף שלישי מוצלח (מבחינת טיפוס)
מיכה

הודעות הוועד
חולצותלקבלניתןפארה.בעיןהארועמןחולצותעדייןנותרו•

בכל הגדלים אצל אריאל.

לירדןויזהלקבלניתןהאלפיניהמועדוןלחברימיוחדבהסדר•
$8הואהמחיראנשיםשמונה(מעללאדם$10שלבמחיר

עדהפרטיםאתלהעבירוישבפקס,מקבליםהויזהאתלאדם).
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ההסדרעלנוספיםפרטיםהגבול.למעברההגעהלפנישעות48
אצל אריאל.

ועד המועדון וחבריו מודים לכל אלה שתרמו
ציוד,זמן, מאמץ ועזרה מכל סוג שהוא
והשתתפו בכינוס סוף השנה בעין פארה.

במיוחד תודה 
לשמעון חורב (לפידות)
חגי ואורן (מצוקי דרגות)

גיל טנא
גל עפרון

יונתן ברלב

בתחרות הבולדרינג שנערכה

 בקרית12/2/2000בשבת 

אונו זכו:

במקום השלישי - רותם גרון

במקום השני - אלון הוד

ובמקום הראשון - גיא שפיר
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:2000לוח פעילויות לשנת 
.02-9943051הפעילויות מיועדות לחברי מועדון מתחילים ומנוסים. ההרשמה לכל הפעילויות אצל גל 

העשרה.להרצאתיחדיונתכנסהיוםבמהלךבצוותא.לטיפוסהארץברחביהטיפוסמאתריבאחדניפגשטיפוס:שבתות

ההשתתפות ללא תשלום
. תאריכים:

קרית אונותחרות בולדרינג-12/2/2000
מחצבות קדומיםפעילות טיפוס11/3/2000
נחל תמריםפעילות טיפוס22/4/2000
צוקי גיתהפעילות טיפוס13/5/2000
בית אריהפעילות טיפוס24/6/2000

בלילטיילעדייןניתןבהםבמסלוליםלחודשאחתשייתקיימוואתגרגלישהלטיולימוזמניםהמועדוןחברימועדון:טיולי

לשלם דמי כניסה, לעמוד בתורים ולהריח מנגלים. מתפרסמים כאן שני התאריכים הראשונים. הבאים יפורסמו בהמשך השנה.
תאריכים:

160מועדון.לחבריש"ח120מוכליק.למנזרוטיפוסמענייןבמסלולוהליכהעילי.גלישהאוגלנחלגלישהטיול25/3/2000
ש"ח למצטרפים חיצוניים.

מחירהנחל.לאורךבמסלולוירידהאטי"בלנווהבסמוךלינההצהריים.אחרשישיביוםמת"איציאהשיאון.נחל7-8/4/2000
עדיין לא נקבע.

המחנותהתיכון.במזרחהגדוליםהטיפוסבאתריימיםמספרשיימשכוטיפוסלמחנותנצאבחופשותטיפוס:מחנות

מיועדים למובילים המעוניינים להתנסות ולנצל את נסיונם של מטפסים מנוסים יותר.
ירדןואדי ראםפורים21-25/3/2000
ירדןואדי ראםפסח21-25/4/2000
סיניאיזור ההר הגבוהשבועות8-11/6/2000

ירדןואדי ראםקיץ19-23/7/2000
סיניאיזור ההר הגבוהקיץ9-13/8/2000

(אזורבסיניהטוביםהטיפוסלאזוריארוך)שבוע(סוףימיםשלשהבנימודרכיםטיפוסטיולימודרכים:טיפוסטיולי

הנוחיםבתאריכיםדרישהפיעלייצאוהטיוליםחניכים.שלשהלכלמדריךשלאישיתהדרכהראם).(ואדיובירדןהגבוה)ההר
 שקלים ליום הדרכה.650למטפסים, כפי שייקבעו עם המדריך. מחיר: 

בחופשתאחד)(מחזורהפסחבחופשתלצרפתייצאוימיםעשרשישהבניטיפוסמחנותמודרכים:טיפוסמחנות

ומולטיפיץ'ספורטיבי,טיפוסבולדרינג,באתריטיפוסכולליםהמחנותאחד).(מחזורסוכותובחופשתמחזורים)(שניהקיץ
.1600-1900$באתרי הטיפוס הטובים באירופה. מחיר: 

מחנות מטפסים בחו"ל
הטיפוסארגוניידיעלמסובסדיםהמחנותבחו"ל.צעיריםלמטפסיםטיפוסמחנותמספרמתקיימיםשנה,כבכלהשנה,גם

למטפסיםמיועדיםהמחנותרובאחרות.ממדינותמטפסיםולהכירנסיוןלרכושיקרהולאטובההזדמנותומספקיםהמקומיים
צעירים.

להלן הפרטים העיקריים על המחנות לשנה הקרובה.

מועדוןתאריכיםאיזורגילמחירשונות
מארגן

נושא המחנה

180US$15-20Romanian

Carpatians

15-24

JUL

FRAEMountain

Adventure

25000 pesetas16-22Spanish
Pyrenees

23-29
JUL

FEDMEClimbing

2400FF15-18French Alps
)Oisans(

6-12
AUG

FCAFMountaineering

המחירסופי.לאמחיר
2000ייקבע באפריל 

31000SIT לילד

37000SIT להורה

5-10Julian Alps,
Slovenia

7-12
AUG

PZSFamily
Mountaineering

300DM16-27Dolomites,
Italian Alps

13-19
AUG

AVS +
DAV

Climbing

USD18016-22Crimea,

Ukraine

18-25

SEPT

UFACClimbing Festival

1500US$18-25Tienנסיוןבעלילמובילים Shan,16 AUG-FFMEExpediition Camp
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Kyrghistan13 SEPTבסלע, שלג, קרח ומיקס

אישי.וציודהמחנהלאיזורהגעהכוללאינוהמחירמחייה.דמיכולליםהמחיריםמקומי.במטבעהואמחנהלכלהמצוייןהמחיר
טפסי הרשמה, תכנית המחנה ופרטים נוספים ניתן לקבל אצל מיכה.

התיאורטיהידעאתלהעמיקמיומנויותיהם,אתלשפרהמעונייניםמועדוןלחברימיועדותמקצועיות:השתלמויות

מדריךידיעלשיודגמוגבוהה,ברמהותרגולותחשוביםנושאיםעלנעבורבהשתלמויותחדשים.טריקיםללמודו/אווהמעשי
 ש"ח.50ולאחר מכן יבוצעו על ידי המשתתפים. המיקום יימסר למשתתפים בזמן ההרשמה. מחיר: 

תאריכים: 
מערכות הרמה ורווחי כוח26/2/2000

מיומנות אישית: חילוץ גולש מהאויר, מעבר קשר, חילוץ מוביל.8/4/2000
טיפוס מלאכותי3/6/2000

קורסי טיפוס של המועדון האלפיני לישראל
התקדמים,בקורסיםלהשתתףהמעונייניםעלבמועדון.חברותדמיכוללהבסיסיהקורסבלבד.מועדוןלחברימיועדיםהקורסים

אך אינם חברי מועדון, לשלם את דמי החבר מראש ולמלא את טופס ההצטרפות, ורק אחר כך יוכלו לקחת חלק בקורסי המועדון.

קורס טיפוס בסיסי
הקורס הבסיסי הינו מודולארי ונמשך מיום אחד ועד ארבעה ימים, על פי הפירוט הבא:

הטיפוס.ביסודותלרענוןהזקוקיםלאלהאובטיפוס,קודםרקעלהםשאיןלאנשיםמיועד-יסודותיום ראשון:
וגלישהנכונהאבטחהקשריםוהובלה,רופבטופטיפוסבו,והשימושציודסלע,עלהתנועהיסודותעםלהיכרותהמוקדשיוםזהו

נכונה.
חומרלימודתוךנוספים,מסלוליםמספרנטפסזהביוםהקודם.ליוםטבעיכהמשךבא-מתקדם א'יום שני:

נוסף הקשור בהובלה, בניית תחנה, טיפוס על חבל, פתרון תקלות בגלישה, עגינות, והובלה ראשונה.
דגששימתתוךובהובלהבטופ-רופנוספיםמסלוליםטיפוסעגינות,בנושאיהידעהעמקת-מתקדם ב'יום שלישי:

על בניית עמדה לטופ-רופ. כל זאת תוך שיפור היכולת וסגנון הטיפוס.
יותרלקבלאפשרותאיןזהביוםמדומה.להובלהועד2כמספרמטיפוסההובלה.יסודות-מתקדם ג'יום רביעי:

משלושה חניכים למדריך. במהלך יום זה תינתן הרצאת מבוא להובלה.
מחיר הקורסים על פי הפירוט בטבלה הבאה*.

ארבעשלשה ימיםיומייםיוםמס' חניכים
ה

ימים

180015002200280

0

25008001300160
0

3400650900115
0

4350620750

המחיר כולל דמי חבר במועדון האלפיני.
דמי החבר הם:

 ש"ח160: 20עד גיל 
 ש"ח.190: 20מעל גיל 

לחברי המועדון תינתן הנחה בגובה דמי החבר

(צפון).23-24/6(דרום), 19-20/5(צפון), 14-15/4(דרום), 10-11/3 (צפון), 25-26/2(דרום), 28-29/1תאריכים: 
כמו כן ניתן לקיים קורסים לפי דרישה, באיזורים ובתאריכים הנוחים למשתתפים.

קורס הובלה
טיפוסקורסמסיימישלברמהלפחותשהםלמטפסיםהמיועדאישיתובהדרכהגבוההברמהמתקדםטיפוסקורסהואהובלהקורס

הובלהמלאכותי,טיפוסחילוץ,עיגונים,כגוןלהובלההקשוריםהנושאיםכללאתגבוההברמהונתרגלנעמיקזהבקורסבסיסי.
אךביותר,חשובהאינההטיפוסרמתעיוניות.הרצאותיינתנוהקרוסבמהלךועוד.ארוכיםמסלוליםהובלתכפול,ובחבליחידבחבל
בקורסאמריקאי).בדירוג5.7או5.6(לפחות5aאו4cשלמסלוליםלטפסיוכלושהחניכיםרצויהקורסמןהמירבהפקתלשם

אלאבקורסבמיוחדקשיםמסלוליםלטיפוסחשיבותמייחסיםאיןכילצייןישחניכים.לשנימדריךשלביחסאישיתההדרכההובלה
לתרגול החומר הנלמד ברמה המתאימה לכל חניך.

שלמתקדמותטכניקותוילמדוהמדריכיםאחרי)3(ו-2כמספריהחניכיםיטפסוהקורסשלהראשוניםביומייםושני:ראשוןיום
מסוגיםתחנותובנייתבתחנהמסודרתעבודהניקוי,אחורית,ועגינהכיווןעגינתבטבעות,החבלכיווניעלעיגון,באבנישימוש
שונים. 

הרצאה: דינאמיקה של נפילות.

ילמדוכןכמוהקודמים.היומייםמןהחומרתרגולתוךמדומההובלההחניכיםיתרגלוהבאיםביומייםורביעי:שלישייום
החניכים ויתרגלו הובלה בטיפוס מלאכותי וחילוץ מוביל.

).twin rope ו double rope לעומת single ropeהרצאה: הובלה בחבל יחיד והובלה בחבל כפול (
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ובטיפוסחפשיבטיפוסכפול,ובחבליחידבחבלהובלההחניכיםיתרגלוהקורסשלהאחרוניםביומייםושישי:חמישייום
מלאכותי, על פי היכולת האישית ושיקול דעתם של המדריכים.

הרצאה: מולטי פיץ' וקירות גדולים.
 ש"ח, (המחיר אינו כולל דמי חבר במועדון האלפיני). קורסי הובלה מתקיימים על פי דרישה.2200מחיר הקורס 
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קורס מדריכים
לימודיםכוללהקורסהקבלה).דרישותפי(עלטובהטיפוסרמתובעליבהובלה,רבנסיוןבעלילמטפסיםמיועדטיפוסמדריכיקורס

כפיחלקים,ממספרמורכבהקורסועוד.וגלישהבטיפוסקבוצותעםעבודהחילוץ,כוללבקורסשיילמדהחומרומעשיים.עיוניים
סלעמסלוליעלקבוצותובהובלתבקורסיםמורכביםמצביםעםלהתמודדשיוכלוטיפוסמדריכילהכשירומטרתולהלן.שיפורט
ארוכים.

דרישות הקבלה:
חברות במועדון האלפיני..1
נסיון בהובלה של שנתיים לפחות..2
ידע מקיף בנושאים הקשורים לטיפוס..3
רמת הובלה על אבני עיגון (לא על בולטים) .4

 (דירוג אמריקאי).5.10 (דירוג צרפתי) או 6aשל 

נסיון טיפוס בחו"ל..5
נסיון בהובלת מסלולי מולטי-פיץ' על אבני עיגון..6
 (עד סיום הקורס).21גיל .7
 ש' 44תעודת מגיש עזרה ראשונה מע"ר .8

(עד סיום הקורס).

מבנה הקורס:
גלישהבטיפוסהקשוריםומעשייםעיונייםנושאיםבוויילמדושלביםלמספרמתחלקהקורסחדשים.וחציכשמונהיארךהקורס

וחילוץ. בקורס יושם דגש מיוחד על התמודדות עם מצבי בעייתיים בשטח ועל הדרכת טיפוס גלישה וחילוץ.
המאמץ,שלפיזיולוגיהאנטומיה,מתודיקה,בנושאים:וינגייטבמכוןולמדריכיםלמאמניםבביה"סלימודשעותהקורסכוללבנוסף
פגיעותבספורט,הדרכהשלמשפטייםהיבטיםבטיול,בטיחותהטיול,תורתאקלים,השפעותבמאמץ,תזונהגופני,לכושרמבוא

וארגון,שיפוט-תחרויותספציפי,גופניכושרלמטפסים,גיאולוגיהמעשית,מתודיקהבאימון,פסיכולוגיההאימון,תורתבפעילות,
ארגון מבנה ופעילות המועדון האלפיני.

עםעבודהחילוץ,וגלישה,שונותטיפוסבשיטותהקשוריםנושאיםמגווןותחרויות,טיפוסקירותמעשית,מתודיקהציוד,בשטח:
קבוצות מסוגים שונים ועוד.

 ש' וינגייט.60 ש' התנסות + 30 ש' שטח + 155סה"כ שעות הקורס: 
בסוף הקורס תיערך בחינה עיונית ומעשית.

 חניכים.10קורס מדריכי טיפוס ייפתח עם מספר מינימאלי של 
מחיר הקורס:

ביטוח תאונות טיפוס
חברים,ושאינםמועדוןחברימטפסיםשלרבותופניותלשאלותזו.לשנההביטוחיהכיסויפרטיאתהביטוחמחברתקיבלנוסוףסוף

הרינו מפרסמים את החומר שקיבלנו.
ביטוח תאונות אישיות וצד ג' לספורטאים:

20מעל גיל 20עד גיל תנאי ביטוח לספורטאי

42,380141,275פיצוי למקרה מוות

 ש"ח211,900 ש"ח211,900פיצוי למקרה נכות

 ש"ח585 ש"ח140)11פיצוי שבועי לאובדן כושר עבודה (מהיום ה-

 ש"ח7060עד  ש"ח7060עד נזקי שיניים

 ימי אישפוז30 ימי אישפוז30אישפוז בבי"ח ציבורי

 ש"ח7060עד  ש"ח7060עד הוצאות חילוץ והעברה

 ש"ח428,000עד  ש"ח428,000עד צד ג' לספורטאים בגבול אחריות של:


