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תיבת דואר אלקטרוני:
E - MAIL : mica@cc.huji.ac.il

ועד המועדון וחבריו מודים לכל אלה

שתרמו ציוד,זמן, מאמץ ועזרה מכל

סוג שהוא והשתתפו בכינוס סוף

השנה במחצבה בזכרון.

במיוחד תודה 

לשמעון ורענן (לפידות)

צחי ושלמה (מרעולים)

קובי בן חמו

וכל השאר

דבר העורך
שלום לחברי המועדון הותיקים והחדשים

שנערךטיפוסבאירועהחדשההשנהאתפתחנו
שלרבמספרהגיעולאירועבזכרון.במחצבה
קלהארוחההוגשההיוםבמהלךמטפסים.
הישיבהונערכההנוכחים,המועדוןלחברי

השנתית של המועדון. 
חבריכלחבריםשבוחדשועדנבחרבאסיפה

עליהםונוספוהישןהועד
יניב שזיפי וקובי בן חמו. 
נאחל לשניהם בהצלחה.

המועדוןכמנהלששימשמגל,נפרדנוכןכמו
שנכנסחגי,אתבמקומווקיבלנוהחולפת,בשנה

לנעליו של גל. 
נאחל גם לו הצלחה בתפקידו.

המועדוןחברישלהביטוחכרגיל.הכל–ולכולנו
עדייןבארץכשהיו,נותרוהחברדמיהשנה,גםתקף
הרשויותעםהמתנהליםהמגעיםלמרותלטפס,אסור

האוסרות טיפוס במצוקי ישראל, וזהו, בערך.

הנחות לחברי מועדון אה, כן:
לחנויותהאלפיניהמועדוןפנהלאחרונה

להעניקבבקשהוטיוליםטיפוסציודהמשווקות
טיפוס,ציודקנייתעלהמועדוןלחבריהנחות
קיבלנוהמועדוןפנייתבעקבותוטיולים.גלישה
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תעודתהצגתעםמשמעותיותהנחותלתתהמוכנותחנויותממספרתשובות

.חבר במועדון האלפיני הישראלי

זוהי רשימת החנויות המעודכנת :
על הנחה החנות, איפה היא

כל הציוד בחנות 20% טיפוסים, בנמל תל אביב הישן

ציוד טיפוס וגלישה 20% למטייל, רשת חנויות

כל הציוד בחנות 15% ריקושט, קיריון

כל הציוד בחנות 15% ריקושט, קניון מלחה, ירושלים

אחיזות לקירות טיפוס כולל כל הציוד, 20% אל הפיסגה

כל הציוד בחנות 20% בדרכים, צומת בית ינאי

כל הציוד בחנות 20% תופעת טבע, מודיעין

כל הציוד בחנות 20% קל-גב, צומת בילו

כל הציוד בחנות 20% צעדים, אגד חיפה

כל הציוד בחנות 20% , תל אביב3תרמינל, השפלה 

כל הציוד בחנות 20% אזימוט, קניון הזהב, ראשל"צ

כל הציוד בחנות 20% המרכז הצפוני למטייל, מול אגד טבריה

בכל החנויות אין כפל מבצעים.•
המופיעהבחנותהכרטיסאתהצגתםאם•

אלכזו,הנחהלכםלתתוסירבוברשימה
תקנו בה והודיעו לנו בבקשה.

לרשימהנוספותחנויותיצטרפוכאשר•
היא תתעדכן בהתאם.

אנא,החבר,תעודתאתקיבלתלאעדייןאם
אילולבררכדי)02-5346344(למיכההתקשר

פרטים חסרים להנפקת התעודה.
להתראות
מיכה

קלימנוס יוון

מה זה קלימנוס?
הואהאימקוס.הפלגהדקות40ובערךלרודוסצפוניתק"מ100וכלאתונהמערביתדרומיתק"מ300כהמצויאיהואקלימנוס

מערותהםהטיפוסמאתריחלקהינום.בןלגיאולפעמיםפארהבעיןלסלעלפעמיםדומהגיר,הואהסלעבו,לטפספנטסטימקום
קרסטיות שגגן התמוטט ואתה מוצא את עצמך מטפס על נטיפים לא פעילים (בני מיליוני שנים), משהו מדהים.

האחרון,המטפסיםשבכנסמכיווןמעודכןאינוהקייםהמדריךמסלולים.250ל200ביןבהםאתרים,26בקלימנוסישכרגע
חינם.בולטיםמקבלאותוולבלטמסלוללפתוחיכולשהואלהוכיחשיכולאחדכללמעשהמסלולים.עודנפתחו,2000באוקטובר

ממשמהאתריםהרבהקורוזיה.נגדמיוחדציפויעםבולטיםמספקיםהאחרונהובשנהכימיםבבולטיםמבולטיםהמסלוליםמרבית
הרשויותבחדשים.הפגומיםהבולטיםכלאתלהחליףהיאהכלליתהמגמהחלודים.בולטיםעםמסלוליםמספרוישליםצמודים

באתרמועמדותלהציגאפשרמעוניין,מישהואםאז,2001מאפרילהחלמלאהבמשרה"מבלט"להביאמתכננותבקלימנוס
שלהם...

הבולטתהנוכחות).5.13(+קשיםבמסלוליםוכלה)5.7(קליםבמסלוליםהחלמאד.מגוונתהמסלוליםרמת
).5.9 ל +5.9) היא למסלולים בינוניים (25%(כ - 

גם הייצוג של שאר הרמות אינו מבוטל (כי צריך להשלים למאה):
5.7 - 6%5.8 - 11%5.9 - 25%5.10 - 16%5.10 - +10%5.11 - 8.5

511 - +2%5.12 - 4%5.13 - 5%
החלוקהשלעדכוןהכנס.בזמןמסלוליםמאודהרבהשנוספומכיווןלגמרימעודכןאינושכאמור,המדריך,פיעלהםהאחוזיםכל

כן(גםבאינטרנטלהתעדכןואפשרבהמשך)(פרטיםבקלימנוסהספורטעלמהאחראילקבלניתןהמסלוליםרמותשלהיחסית
הצלחתימטר).200(עדפיץמולטימסלוליכמהישמטרים.40עד10וגובהםספורטיבייםהםהמסלוליםרובבהמשך).פרטים

 מטר).את שאר המולטי פיצ'ים לא הצלחתי למצוא.125 (5.7 פיצ'ים וברמה של 5לברר רק לגבי אחד מהם, והוא מסלול של 

איך מגיעים?
שנמצאלנמלאוטובוסלקחתהתעופהמשדהלשם).שכרטיסותישכלל(בדרךקוסלאילטוסאפשרלאי.להגיעדרכיםהרבהיש

 דרכמות.900 שקל) ומשם מעבורת לקלימנוס שעולה  5 דרכמות 500במסטחרי (האוטובוס עולה 
תלויוהואכמובןמשתנההמחירלקלימנוס.מעבורתלקחתומשםתעופה)שדהבו(שישאחראילאיזשהולטוסהיאשניהדרך

בעיקר במרחק. זו הדרך הפחות מומלצת.
יוצאותההפוךבכיווןמעבורות.23:30ו9:0017:30בשעותביום,לקלימנוסמקוסמעבורותשלושישהראשונה:לדרךנחזור

הואזובדרךהיחידהחיסרוןדקות.40כאורכתהאייםשניביןבמעבורתההפלגה.20:30ו7:0016:00בשעותלקוס,מקלימנוס
להחליףאפשרותאיןבאיעודלהישארורוציםבמידההדיל.לפילחזוראותךמגבילותאךזולותשהןשכר,טיסותהןלקוסשהטיסות

טיסה או לשנות תאריך.
מכיווןבזמןמוגבללאשאתההואהיתרוןשעות.12שאורכתלקלימנוסבמעבורתומשםלאתונהטיסההיאהשלישיתהדרך

לבררכדאיההפלגהשעותאתמעבורת.יוםכלישדרכמות.5000עולההמעבורתפתוח.בכרטיסכללבדרךהןלאתונהשהטיסות
מראש.

).$59אפשרות נוספת היא לטוס לקוס מאתונה בטיסה פנימית (כ 
האופציה האחרונה, ששווה לבדוק אותה, היא טיסה למרמריס, טורקיה ומשם מעבורת לקוס ועוד אחת לקלימנוס.

מה יש שם?
דורשיםשמשכיריםמהמקומותשחלקלצייןחשובשם.ישמהלבדולגלותקטנועעםלהסתדרואפשרבמיוחדגדוללאעצמוהאי

ביןנעיםהמחיריםלביטוח.רקהרשיוןאתומבקשיםסמ"ק50בנפחלקטנועברישיוןצורךאיןכלליבאופןלאומי.ביןרישיון
 דרכמות. המחיר תלוי בסוג של הקטנוע ואין צורך לחבוש קסדה (למרות שרצוי).5000 ל 2500

יש, כמובן, אפשרות לשכור רכב באי. המחיר – פתוח לניחושים.
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איפה ישנים?
כפריםכמהבאישישלומרחשובמקומות.בכמהלבדוקעדיףלשכורשממהריםלפנידרכמות.10,000ל2500ביןנעיםהמחירים

בפוטיהוחצי).כשקלעולהמינרלייםמים(ובקבוקיםמימקבליםהכפריםבשארבברזים.מתוקיםמיםיש(בנמל)בפוטיהרקאבל
 דרכמות, שניתן לשכור אצל בעל בית הקפה הממוקם ביציאה מהנמל.2500יש גם אחלה דירות, ב 

והרחוקנסיעהדקות10במרחקהואהקרובהאתרהאי.שלהשניבצדנמצאיםהאתריםשכלהואבפוטיהבמגוריםהיחידהחיסרון
 דקות. המרחקים אינם מאד משמעותיים. מצד שני, כמעט כל מקומות הבילוי בערב נמצאים בפוטיה.25ביותר - 

בשאר הכפרים כמעט כל האכסניות הן אותו הדבר. היתרון האחד הוא הקרבה לאתרים.

את מי שואלים עוד שאלות?
לפני שנוסעים עדיף לדבר עם ג'ורג אתזסמאליס, האחראי על אגף הספורט בקלימנוס.

0030-0243-24566טל:בבית 
 0030-0243-51601או בעבודה 

תשלום.ללאהטיפוסמסלולימדריךאתלכםלתתוידאגבנמלאתכםלקבליבואשהואסבירנושא.בכללעזורשישמחאמרג'ורג'
במדריךלעייןשמעוניןמי(כלהתצלוםעלהמסלוליםוסימוןצילומים)(כוללאתרכלשלבפירוטוכלהבמפההחלמפורטהמדריך

יכול לבקש ממיכה לראות את העותק שהעברתי לו).

איפה מטפסים?
קצתוגםשעהחצישלהליכהמצריכהאליהםשההגעהאתריםשניישוקצרה.פשוטההאתריםלרובהגישהוברור.מפורטהמדריך

לכבישצמודיםממשמלבדםהאתריםשארבמדריך).הראשוניםהיוסטרנס,המונסטריהםהאתרים(שניהאתריםאתלמצואקשה
 דקות לכל היותר. אין בעיה לחנות את האופנוע צמוד לכביש.5-10ובדרך כלל דורשים הליכה של 

מפתחותמשאיריםאנשיםגניבות.כמעטאיןמאידך,האתרים.רובלידצריםדיהכבישיםכיבעיהלהוותעשוייההחנייהמכוניתעם
וקסדות על האופנוע בלי שום חשש בבוקר וחוזרים בערב.

שעליולבןבצבעמשולשפסלבמיןהכבישלצדמסומנתלאתרכניסהוכלהאישלהמערביהחוףכבישלאורךנמצאיםהאתריםכל
כתוב שם האתר. לכל אתר יש שביל המסומן סטייל סימון שבילים בארץ וההסבר במדריך מציין את הצבע של הסימון.

הטיפוסבקסטילי)13(מספרוקסטילי)16(מספרארצ'יבמדריך).10(מספראודיסאהאתרים:בשלושהלטפסללכתחובהלדעתי
אולי לא משהו אבל האתר צמוד לים והנוף פשוט מגניב.
מידע נוסף ניתן למצוא באתר האינטרנט של קלימנוס:

http://www.kalymnos-isl.gr
דרך אגב, בסוף המדריך יש עדכון של המסלולים החדשים שלא נמצאים בפרקים של האתרים.

זהו!
(בשמונתטוב.תמידכמעטהאווירומזגפניםומסביריחמיםמאודהתושביםנחמד,המקוםלקלימנוס.לנסועשווהממש

החודשים האחרונים היו רק יומיים גשומים).
כךאותנו.כוללבאי,היוישראלים2-3רקג'ורגלדבריבקלימנוס.ביקרוישראליםמאודשמעטהואביותרהחשובהדבר

היחסהכוונה),למהיודעשביקר(מיבמיוחדלציוןראויאינומקבליםשישראליםהיחסבהםיוון,איימשארשלהבדיל
הבאיםשגםבשבילטוברושםותשאירושצריךכמותתנהגובבקשהאזמצויין.פשוטהואבקלימנוסישראליםשמקבלים

אחריכם יקבלו אותו יחס חם.
 .051-759251למי שמעוניין בפרטים נוספים מוזמן להתקשר אלי 

שלכם, גיא

לוח פעילויות
.02-6722223הפעילויות מיועדות לחברי מועדון מתחילים ומנוסים. ההרשמה לכל הפעילויות אצל חגי 

העשרה.להרצאתיחדיונתכנסהיוםבמהלךבצוותא.לטיפוסהארץברחביהטיפוסמאתריבאחדניפגשטיפוס:שבתות

ההשתתפות בתשלום סמלי. בימים אלה מתארגן חוג מטפסים שייפגש לשבתות טיפוס עם מדריך קבוע. פרטים אצל מיכה.
תאריכים:

 נחל תמרים 24/3/2001
צוקי גיתה 21/4/2001

בלילטיילעדייןניתןבהםבמסלוליםלחודשאחתשייתקיימוואתגרגלישהלטיולימוזמניםהמועדוןחברימועדון:טיולי

במהלךיפורסמושאחריולטיוליםהתאריכיםכאן.מפורסםהבאלטיולהתאריךמנגלים.ולהריחבתוריםלעמודכניסה,דמילשלם
השנה. פרטים נוספים אצל חגי.

נחל ברק (הדרומי). טיול לקניון המדהים של נחל ברק, החתור בסלע קירטון לבן בוהק ומשובץ בעדשות צור…17/3/2001

(אזורבסיניהטוביםהטיפוסלאזוריארוך)שבוע(סוףימיםשלשהבנימודרכיםטיפוסטיולימודרכים:טיפוסטיולי

הנוחיםבתאריכיםדרישהפיעלייצאוהטיוליםחניכים.שלשהלכלמדריךשלאישיתהדרכהראם).(ואדיובירדןהגבוה)ההר
 שקלים ליום הדרכה.650למטפסים, כפי שייקבעו עם המדריך. מחיר: 
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הקיץבחופשתאחד)(מחזורהפסחבחופשתלצרפתייצאוימיםעשרשישהבניטיפוסמחנותמודרכים:טיפוסמחנות

הטיפוסבאתריומולטיפיץ'ספורטיבי,טיפוסבולדרינג,באתריטיפוסכולליםהמחנותאחד).(מחזורסוכותובחופשתמחזורים)(שני
.1600-1900$הטובים באירופה. מחיר: 

).e-mail נערכים השנה במקומות שונים בעולם. פרטים אצל מיכה (ותקבלו ב מחנות קיץ למטפסים צעירים:

קורסי טיפוס של המועדון האלפיני לישראל
בקורסיםלהשתתףהמעונייניםעלבמועדון.חברותדמיכוללהבסיסיהקורסבלבד.מועדוןלחברימיועדיםהקורסים
חלקלקחתיוכלוכךאחרורקההצטרפות,טופסאתולמלאמראשהחברדמיאתלשלםמועדון,חבריאינםאךמתקדמים,

בקורסי המועדון.

קורס טיפוס בסיסי
הקורס הבסיסי הינו מודולארי ונמשך מיום אחד ועד ארבעה ימים, על פי הפירוט הבא:

ביסודותלרענוןהזקוקיםלאלהאובטיפוס,קודםרקעלהםשאיןלאנשיםמיועד-יסודותיום ראשון:
קשריםוהובלה,רופבטופטיפוסבו,והשימושציודסלע,עלהתנועהיסודותעםלהיכרותהמוקדשיוםזהוהטיפוס.

אבטחה נכונה וגלישה נכונה.
לימודתוךנוספים,מסלוליםמספרנטפסזהביוםהקודם.ליוםטבעיכהמשךבא-מתקדם א'יום שני:

חומר נוסף הקשור בהובלה, בניית תחנה, טיפוס על חבל, פתרון תקלות בגלישה, עגינות, והובלה ראשונה.
שימתתוךובהובלהבטופ-רופנוספיםמסלוליםטיפוסעגינות,בנושאיהידעהעמקת-מתקדם ב'יום שלישי:

דגש על בניית עמדה לטופ-רופ. כל זאת תוך שיפור היכולת וסגנון הטיפוס.
לקבלאפשרותאיןזהביוםמדומה.להובלהועד2כמספרמטיפוסההובלה.יסודות-מתקדם ג'יום רביעי:

יותר משלושה חניכים למדריך. במהלך יום זה תינתן הרצאת מבוא להובלה.
מחיר הקורסים על פי הפירוט בטבלה הבאה*.

ארבעה ימים שלשה ימים יומיים יום מס'
חניכים

3080 2360 1640 920 1

1690 1280 940 580 2

1190 990 730 490 3

790 680 430 4

המחיר כולל דמי חבר במועדון האלפיני.
דמי החבר הם:

 ש"ח160: 20עד גיל 
 ש"ח.190: 20מעל גיל 

לחברי המועדון תינתן הנחה בגובה דמי החבר

(צפון).23-24/6(דרום), 19-20/5(צפון), 14-15/4(דרום), 10-11/3 (צפון), 25-26/2(דרום), 28-29/1תאריכים: 
כמו כן ניתן לקיים קורסים לפי דרישה, באיזורים ובתאריכים הנוחים למשתתפים.

קורס הובלה

קורס הובלה הוא קורס טיפוס מעשי ועיוני מתקדם, ברמה גבוהה ובהדרכה אישית המיועד למטפסים שהם לפחות ברמה
של מסיימי קורס טיפוס בסיסי. בקורס זה נעמיק ונתרגל ברמה גבוהה את כלל הנושאים הקשורים להובלה כגון עיגונים,
חילוץ, טיפוס מלאכותי, הובלה בחבל יחיד ובחבל כפול, הובלת מסלולים ארוכים ועוד. במהלך הקורס יינתנו הרצאות

 שהחניכים יוכלו לטפסרצויעיוניות מעמיקות. רמת הטיפוס אינה חשובה ביותר, אך לשם הפקת המירב מן הקורס 

 בדירוג אמריקאי). בקורס הובלה ההדרכה אישית ביחס של מדריך לשני5.7 או 5.6 לפחות (5a או 4cמסלולים של 

חניכים. יש לציין כי אין מייחסים חשיבות לטיפוס מסלולים קשים במיוחד בקורס אלא לתרגול החומר הנלמד ברמה
המתאימה לכל חניך.

טכניקותוילמדוהמדריכיםאחרי)3(ו-2כמספריהחניכיםיטפסוהקורסשלהראשוניםביומייםושני:ראשוןיום
בתחנהמסודרתעבודהניקוי,אחורית,ועגינהכיווןעגינתבטבעות,החבלכיווניעלעיגון,באבנישימוששלמתקדמות

ובניית תחנות מסוגים שונים. 
הרצאה: דינאמיקה של נפילות.•

כןכמוהקודמים.היומייםמןהחומרתרגולתוךמדומההובלההחניכיםיתרגלוהבאיםביומייםורביעי:שלישייום
ילמדו החניכים ויתרגלו הובלה בטיפוס מלאכותי וחילוץ מוביל.

).twin rope ו double rope לעומת single ropeהרצאה: הובלה בחבל יחיד והובלה בחבל כפול (•

חפשיבטיפוסכפול,ובחבליחידבחבלהובלההחניכיםיתרגלוהקורסשלהאחרוניםביומייםושישי:חמישייום
ובטיפוס מלאכותי, על פי היכולת האישית ושיקול דעתם של המדריכים.

הרצאה: מולטי פיץ' וקירות גדולים.•
 ש"ח, (המחיר אינו כולל דמי חבר במועדון האלפיני). קורסי הובלה מתקיימים על פי דרישה.2222מחיר הקורס 
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ביטוח תאונות טיפוס
חברים,ושאינםמועדוןחברימטפסיםשלרבותופניותלשאלותזו.לשנההביטוחיהכיסויפרטיאתהביטוחמחברתקיבלנוסוףסוף

הרינו מפרסמים את החומר שקיבלנו.
ביטוח תאונות אישיות וצד ג' לספורטאים:

20מעל גיל  20עד גיל  תנאי ביטוח לספורטאי

141,275 42,380 פיצוי למקרה מוות

פיצוי למקרה נכות ש"ח211,900 ש"ח211,900

)11פיצוי שבועי לאובדן כושר עבודה (מהיום ה- ש"ח140 ש"ח585

נזקי שיניים ש"ח7060עד  ש"ח7060עד 

אישפוז בבי"ח ציבורי ימי אישפוז30 ימי אישפוז30

הוצאות חילוץ והעברה ש"ח7060עד  ש"ח7060עד 

צד ג' לספורטאים בגבול אחריות של: ש"ח428,000עד  ש"ח428,000עד 


