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5על חבלים וקשרים / אנדריאה ענתי

רשימת השתלמויות 
גיא.10.1.98מוביל.חילוץ),1(חילוץהשתלמות:1

 בבוקר. (מיכה יניב).10:00בן הינום, 
ותחקירים,תאונותסיפורי),2(חילוץהשתלמות:2

. (עידן פרץ). 15.2.98מערכות הרמה. 
(אבנר.5.3.98גבוהים.הריםשקופיות,+הרצאה:3

רוטשילד)
. (אנדריאה ענתי).1.4.98: השתלמות בנושא קשרים. 4

מועדוןלחברישקלים10שלסמליבמחירההשתלמויות
שאינםלמטפסיםההשתלמות).חומרהדפסתהוצאות(לכיסוי

להשתלמות.ש"ח50בתשלוםההשתתפותמועדוןחברי
לפרטים נוספים והרשמה לפנות למיכה.

נשמח לקבל הצעות לנושאים נוספים.

רשימת פעילויות
בית אריה, המצוק המרכזי. 27.12.97

עין פארה.   17.1.97
צוקי גיתה.31.1.98
הִנום.-גיא בן28.2.98
ואינןבלבד,מועדוןלחברימיועדותהאלפיניהמועדוןפעילויות

15שלסמליבמחירהפעילויותמסודר.טיפוסלקורסתחליף

להגיעיכוליםמועדוןחברישאינםמטפסיםבלבד.שקלים
להביאהמשתתפיםעלמקום).יש(אםשםולהרשםלפעילות

עימם את כל הציוד. מספר המקומות מוגבל, נא להרשם מראש.

.06-6290720לפרטים והרשמה נא לפנות לעודד ·

והפעילויותההשתלמויותעלפרטיםיפורסמועלוןבכל
הבאות.

הודעות הוועד
שלהמדריכיםפורוםישיבתנערכהלנובמבר29ב-·

המועדון. פרטים בהמשך.
תיערךהאלפיניהמועדוןשלהשנתיתהישיבה·

21:00בשעהבדצמבר20השבתבמוצאי

המועדוןחבריכלוינגייט.במכוןהצבאיבבסיס
לדורותיו מוזמנים.

בתאריכיםבחנוכהיערךא'שלבטיפוסמדריכיקורס·
לפנותוהרשמהלפרטיםבדצמבר.24-30

למיכה.
טובהבשעההחלב'שלבטיפוסמדריכיקורס·

ומוצלחת.
1997לשנתהחברדמיאתשילמושטרםמועדוןחברי·

החברדמיאתלהעבירובמקבילזאתלעשותמתבקשים
הם:הכרטיסיםלהנפקתהחשוביםהפרטים.1998לשנת

דרכון,מספרבדרכון),(כמוובאנגליתבעבריתשם
דמיאתלשלםהשנתיתבישיבהיהיהניתןותמונה.כתובת
אתלהדפיסננסההבאהבשנההבאה.לשנההחבר

טובהתמונהלצרףנאולכןהחברכרטיסיעלהתמונות
וברורה כדי שאפשר יהיה לסרוק אותה בהצלחה. 

חברי הועד
08-9723016 אלון אייזנברג

03-9025569 קובי בן חמו

03-7316968 אריק לרנר

02-6789478 מיכה יניב

 (בדרום אמריקה)02-5834030 ניר פיטרמן

דבר העורך 
האלפיניוהמועדוןקרהאכןיאומןהבלתיכימקוויםאנו
כיאםכסדרם,יוצאיםהחלוהעלוניםהתעורר.אכן

מתארגנותהשתלמויותמבעבר,יותרמצומצםבפורמט
הביטוחענייןסוףסוףנפתרואפילומאליהן,כאילולהן,

המועדוןלחבריטיפוספעילויותלקייםמאיתנושמנע
באורח סדיר. 
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למספריחסיתקטןהמועדוןחברימספרעדייןאבל,
בארץשישטוענותהנדיבותההערכותבארץ.המטפסים

ההערכותאפילומטפסים.אלפייםעדמאותוחמשכאלף
מאותשמונהעדמאותששעלמדברותביותרהנמוכות

איש, ואנחנו רחוקים מאד ממספרים כאלה. 
פעילויות,לעשות,המועדוןועדשמנסהמהכל

עםקשרבינלאומיות,משלחותקורסים,השתלמויות,
ולאהמטפסיםלמעןנעשיםאלהכלבח"ול,מועדונים

ולהמשיך,לנסותמתכווניםאנחנוכסף.אותהילהלמען
לשיפורמטפסלכלשישרעיוןכלעללשמועונשמח

העניין. 
כרגעהםכאןהמפורסמיםהטיפוסומפגשיההשתלמויות

וההשתתפותההיענותפיועלהִתכנות,בדיקתבבחינת
נחליט איך להמשיך.

כברשהםהמטפסיםאליכם,מופניתבלבדאחתבקשה
להשתלמויות,הגיעובפעילויות,השתתפומועדון:חברי

אותושהכרתםכפיהמועדוןאתהציגוחבריכם,אתהביאו
יותר.טוביםלימיםאותולהביאלנוועזרוהטובים,בימיו

ככל שירבה מספר חברי המועדון, נוכל לעשות יותר.

אינטרנטאתרומוקםהולךממשאלהבימיםאחר:ולעניין
אולשאוללפרסםלתרום,המעונייןכלהמועדון.של

לכתוב (גם לעלון, בעצם), מוזמן.
.02-5617639לפרטים נוספים לפנות לרם 

         ועד המועדון

ישיבת פורום המדריכים
בישיבה נדונו הנושאים הבאים:

א. סיכום פעילות הועדה המקצועית בשלוש השנים האחרונות.
ב. בחירת הרכב חדש לועדה המקצועי.

ג. הבהרת תחומי האחריות והסמכויות של מדריכי טיפוס שלב א', ב', ג'.

א. פעילות הועדה המקצועית:
גובש והורכב תהליך הסמכת מדריכי טיפוס.·
הרמותבכלמדריכיםלקורסיסילבוסיםואושרונכתבו·

ולקורס מפעילי קירות טיפוס מלאכותיים.
קורסיונפתחומסחריותחברותנציגיעםפגישותקוימו·

(השלישיא'שלבמדריכיקורסישניהועברומדריכים.

הועברב'.שלבמדריכיםקורסזה),בחודשמתקיים
קורס אחד של מפעילי קירות טיפוס.

המועמדיםבכירים.טיפוסמדריכישלההסמכההליךהחל·
הם: דורון נצר, יוחאי ליליאור ומיכה יניב.

ומפעיליהרמותבכלמדריכיםלהסמכתחריגיםנוהלהוגדר·
קירות.

ב. נבחרו נציגים חדשים לועדה המקצועית.
הנציגים הנבחרים הם: רן רייכרט, גדעון אביגד ומיכה יניב.

ג.  סמכויות של מדריכי טיפוס ומפעילי קירות.
 פעילויות טיפוס מכל סוג שהוא.אינם רשאים להדריך רשאים להפעיל קירות טיפוס מלאכותיים בלבד! מפעילי קירות:

מותרא'שלבטיפוסלמדריך.בהסכמתו  ותחת אחריותו של מדריך טיפוס שלב ב' בלבדטיפוספעילותלהדריךרשאיא'שלבמדריךשלב א:
להפעיל קירות טיפוס.

 רשאי להדריך כל פעילות טיפוס פרט להסמכת מדריכים.שלב ב:
רשאי להדריך כל פעילות טיפוס, כולל הסמכת מדריכים שלב א' וב'.שלב ג: 

ציוד
עריכהועוברוהחנויותהיבואניםידיעלניתןכאןהמובאהחומרבארץ.הטיפוסציודכלשלבסקירהמתחיליםאנוהחודש

מינימאלית על ידינו, כדי שיתאים לרוח עלון המועדון. בחודש הבא: רתמות.
שימושים מומלצים

שם דגם חברה מחיר מתחילים כל
השימושים

ספורט מסלולים
ארוכים

ילדים פירוט נוסף

Mirage La Sportiva 465 �� ��� נעל א-סימטרית למקצוענים

Miura La Sportiva 395 �� ��� ��� � נעל המעניקה נוחות ודיוק

 Enduro La Sportiva 400 ��� ��� � ��� 1998נעל חדשה מעולה- מדגמי 

Cliff La Sportiva 350 ��� ��� �� �� 1998נעל חדשה - מדגמי 

Mithos La Sportiva 385 ��� ��� ��� �� נוחות וביצועים- נעל רב שימושית

Kaukulator La Sportiva 475 ��� ��� � ��� למסלולים ארוכים וחריצים

Kendo La Sportiva 335 ��� ��� ��� �� נעל נוחה ואמינה

Viper La Sportiva 295 � � ��� � נעל רכה, סליפר

Junior La Sportiva 210 � נעל לילדים

Dominator Scarpa 360 �� ��� ��� �� עיצוב חדשני ומקצוענות

Edge Scarpa 380 ��� �� �� ��� לאחיזות הקטנות ביותר

Generator Scarpa 375 ��� ��� � ��� נעל לשימוש ממושך

Force Scarpa 345 �� �� �� ��� נוחות וביצועים- נעל רב שימושית

Vector Boreal 425 �� �� ��� � � הנעל הנוחה ביותר

Stinger Boreal 395 � �� ��� � נעל א-סימטרית למקצוענים

Laser Boreal 390 �� ��� � נעל רכה ומדוייקת

Ace Boreal 450 ��� ��� �� ��� נוחה לשימוש ממושך

Ballet Boreal 435 ��� ��� � ��� הדגם הבלתי מנוצח בעיצוב חדש

 מומלץ מאד          ספורט- טיפוס מסלולים ספורטיביים וקירות טיפוס��� מומלץ          ��אפשרי          �

)FIVE-TEN (5.10נעליים של חברת  
: 5.10בכל הדגמים של 

! הגומי הטוב בעולם.STEALTH C4סוליה מגומי ·
תפר העקב - מצד הנעל כדי לא ללחוץ על גיד אכילס.·

שליותרקלהנעילההמאפשרתהלולאות,שתישיטת·
הנעל.
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•Spire.נעל שטח המשלבת נוחות ועמידות. עקב מפוצל לאחיזת עקב משופרת. מתאימה במיוחד לימי שטח ארוכים ולאלה המחפשים נעליים עמידות  :

•Rock Sock:הרגלמעלרצועותקטנטנות.אחיזותעלעמידהבזמןאפילוביותר,נוחהשני,עורכמוצמודהגרב.כמוהמרגישהנעלחדש.דגם

מחזיקות את הנעל במקום בלי לגרוע מן הנוחיות. שלוש לולאות לנעילה קלה.

•Moccasym:נעילהמאפשרנעילהלולאותשתיובעזרתהגדולה,הבוהןמעלאלהגוףמשקלכלאתדוחףהנעלשלהמיוחדהמבנההמוביל.הסליפר

קלה. הזוג השני המושלם עבור כל מטפס. עם הסוליה הרגישה מהווה את הנעל האידיאלית לבולדרינג, קירות טיפוס ומסלולים קשים.

•UFO:וכתוספתקשה,שלנעלהתמיכהעםסליפרשלהרגישותאתהמשלבתנעלמלאכותיים.קירותועלסלעעלקשיםלמסלוליםמצויינתנעל

science(משופרחיכוךלבולדרינג.ביותרהטובההבחירההסקוטש.רצועותשתיבעזרתמהירהרכיסה friction(מזיעהרגלעלגםשומר
במקומה.

·:Anasazi Lace Upרכיסהבעולם.הטוביםהמטפסיםעלהמועדפתהנעלגיר.אבןעלקשיםספורטלמסלולימצויינתביותר.המדוייקתהנעל

בעזרת שרוכים.

•Anasazi velcro:שאפשרכךהבהונותאתעוטפתהרגישההסוליהגיר.אבןעלספורטלמסלולימצויינתבחירהודיוק.רגישותשלמושלםשילוב

). רכיסה בעזרת ולקרו (סקוטש).edgingגם למשוך, אבל מספיק קשיחה לכיסים ומדפונים (

•Newton.נעל קורדורה לא מתרחבת. מבנה אסימטרי ורכיסה בעזרת שרוכים לדיוק ונוחות  :

, להשיג בחנות 'טיפוסים'.Boreal, La Sportiva, Scarpaנעליים של  להשיג בחנויות 'למטייל'.5.10נעליים של 

 יוחאי ליליאורסין (חלק שני) /

כ-שאורכההנסיעהאתמתחיליםקדמיכסיורקרוזרלנדטויוטהוכשלפנינוהאוטובוסעלעוליםהציוד,משאיתאתמעמיסיםאנו,9/9/97ב
רוחיקוצרמפאתאךעמודיםמספרלכתובאפשרלבדההדרךעלהדרך.ואופיטיבעלרבותשמלמדדברימים,בארבעהקילומטר900

ועצביו של אורך (ועורך) עיתון זה נקצר. נאמר רק שהדרך לשם וחזרה היא השלב המסוכן והקשה ביותר במשלחת זו.
פניםבשוםלהםואיןמקלותעםאוכליםשהםהואהסיניםאצלוהשונההמוזרכאשרהדרךלאורךובכפריםבעריםאכלנוהקרוביםבימים
גדוליםמשאותשנושאיםקטניםואנשיםאורזבגידולישמתאפייניםסצ'ואןשלבמישוריםנסענוהראשוניםוחציביוםסכין.אומזלגואופן
משהו.מוזנחיםהבתיםנראיםכךבשלואוליהעמללאדםללינהמשמשוהביתהעיקריתהעבודהבהמתהואהתאוגיל,אובמיןאפליהללא

בעיקרהםהגידוליםכעתמטר).2700כ-בגובהגדולה(עירב'קונמין'השניבלילהלניםכאשרההריםאלמטפסהאוטובוסהבאיםבימים
וזהמפותחתיאטרליחושישלסיניםהדרך.וסחיפתאדמהלמפולותגורמיםפעםלאאשרמיםוערוצינחליםהרבהההריםצלעותעלתירס.

אתלתקןמנתעלבכבישביותרהצרההנקודהאתבוחרהנהגמשאיות),(לרובהרכבבכליכלשהיתקלהיששכאשרלכךהיחידיההסבר
שתייםנהגלכלהצפצפה,הואנוסףדברהאלכסון.אפשרותנותרתעדייןהאחריםהרכבלכליכלשהומעברמתאפשרעדייןואםהתקלה

לפחות כאשר רכב מוגדר מקולקל אם אחת מהשתיים או במקרה הגרוע שתיהן אינן פועלות.
הבתיםלעומתבהתרסהכמעטיפיםאבןבתיטיבטים.ידיעלבעיקרהמיושבבאזוראךסיןבשטחעדייןנוסעיםאנווהרביעיהשלישיביום

ל-מטר3000ביןשלבגובהלמקום.ממקוםיאקיםשלעדריםומעביריםסוסיםעלמסתובביםהחבר'החיטה.הואהעיקריוהגידולהסיניים,
 מטר הרמה הטיבטית, או איך שקוראים לה, נראית פשוט נפלא.4000

גרונםאתמחממיםהסלובניםכמרקחה.האוטובוסהשמייםאתמחורריםהגרניטומחטיבצבצוהלבניםוההריםכשהתקרבנוהבסיס:מחנה
הגיעהואחתבלבדמשלחותשתיידיעלטופסהרכסשן,צ'ולהולרכסטיבטעםלגבולמאודקרובמגיעיםלחלונות.נדבקיםוכולםביוד

עלרכוביםאנשיוטיבטי.שבטפנינואתמקדםאדם.רגלראולאהאחרותהפסגותכלזוומלבדמטר6250גובההאשרשאןהצ'ולהלפסגת
20כ-מטר.3900מראההגובהמדכאשרהליכהשעתייםעדוחציכשעהישהבסיסמחנהועדמכאןלבנים.ואוהליםאדום,בלבושסוסים,

ללכתישההרלביןבינינוהמפרידהעמקאתלחצותמנתעלטיפוס.ציודוחציואוכלחציואשרהמשאהעברתלמלאכתנרתמיםיאקים
יוםלאחרמההולנדים).בעיקרללמוד,מההרבהיש(למע"צהשוניםהנחליםמעלעץמבוליגשריםולבנותטורקיזבצבעאגםשללאורכו

' ואוהלים לכל זוג, רק סחבק ישן לבד.11 מטר). שני אוהלי '4000רטוב מגיעים לאתר שנבחר ובונים את מחנה הבסיס ( גובה 
הזוגהםופרדימנומהאוהלים.כולםאתשגוררריחשובלמוציאמצויריםבסרטיםשכמומשובחתערבארוחתעלדוגלצ'ובינתיים

חוץבצרפת.השנהשלהצעיריםכאלפיניסטיםנבחרושהםמכיווןוזאתההוצאות,כלאתלהםמממןהצרפתיהאלפיניהמועדוןהצרפתי.
מלוויםהלילהקולותבאוויר.תחרותשלאווירהבהחלטישנהדרת,והאווירהגבוההכאןהמטפסיםרמתבשמוני.מדריכיםשניהםמזה,

יורגהמשלחת,עלאחראיבקראדוארדUIAAה-:מטעםמדריכיםשלושה'שופטים'התחרותעלקרח.גרזניוהשחזתקרמפוניםבצחצוח
ורובי שלושתם מקצועיים ומשרים אוירה של 'להתנהג באחריות מכיוון שלא בא לנו לחלץ אף אחד במקום נידח זה'.

שלושתגזרות.ומחלקיםמ'4700בגובההקרחוןעלראשוןמחנהמקימיםלהתאקלמות,ויורדיםעוליםאנוהקרוביםהימיםבמשך
מסלוליםושניחדשותפסגותארבעבחגורותיהםנושאיםהמחנהבסוףולכןלעשותרוציםהםמהבדיוקויודעיםמגובשיםמאדהסלובנים

אלפיניים מרשימים.

מתחתשלהםהשהיהובהמשךכשבועלמשךמקורקעהצרפתיוהצוותחולהפרדיהמכריעים.הגורמיםהםוהבריאותהמזלהאוויר,מזג
יאמרלזכותםהמסלול.עליורדותומפולותנערםהשלגמרפה,לאהאווירמזגהקרחון)שלהשניבצידושנבחרביותרהיפה(אולילמסלול

לאשהתנאיםמכיווןהמסלולעלעוליםואינםפזיזיםלאאבל)23(בניהםלטפסוהרצוןההתאקלמותזמןלהגיע,המאמציםכלאףשעל
מהםאחדשלהמהולליםהקרמפוניםאתלקחתלימאפשרוזהקרחוןעלהראשונהבפעםצעדיהםעושיםזאתלעומתהקוריאניםמאפשרים.

ההולנדיםמאד.מהרעצבנינעשהצוחקשקרחוןהואידועודברהקרחאתמדגדגיםשלישהקרמפוניםמכיווןוזאתבשלי,אותוולהחליף
דבריםבשבילבאתיואנישטופסההיחידההפסגההיאשזוומסבירבנימוסמסרבאניאבלהצ'ולהלפסגתלטיפוסאליהםלהצטרףליהציעו

להגיעמאפשרותשאינןבמפולותנתקליםמכןולאחר2מחנהעדמגיעיםשההולנדיםמכיווןכנכונהעצמהשמוכיחה(החלטהחדשים
לפסגה).

ומסלול6a/A2בדרוגסלעהאחדמסלוליםשניטיפסתיהמשלחת.משתתפימלרוביותרטובמזלליהיהאבלפסגה,אףעלהייתילאאני
 מעלות.85 ל- 50קרח וסלע מעורב בשיפוע בין 

נשארנוברירהובליתהרעיוןאתסיכלבבוקרהשכםשירדהשלגאךיפהסלעלפסגתלהגיעבמטרהמוקדםהתעוררנו16/9ה-בבוקר
שנישהםומרק,ליאוהמחנה.שלידה'סלבים'עללטפסוהחלטנומוקדם)לקוםשאיןשמלמד(מההתבהר10:00בסביבותהחם.בשק"ש

ההולנדים, החליטו גם הם לא לעלות לצ'ולה. שניהם מתחרים על קירות בהולנד ומדריכים קבוצות הולנדיות בשמוני שבצרפת.
('רורפים'והרבהבוץבטיפוסשמתאפייןהראשוןהפיץ'אתמובילסחבקיפיפה.גרניט'סלב'באמצעאזובמלאדקחריץהואהראשוןהפיץ'

RURP-כהעיקריבתפקידמשמשהפטישכאשרמשוגעכמוהעגינותעלודורךמושךבקיצורירקות.ושארנטים''מיקרומיקרו)יתדות
שפיץ'יודעיםשלושתנואבלשמפרגנים),(כיףהיפההפיץ'עלאותימברכיםהםמגיעיםשההולנדיםאחרימצוא.לעתומדרךבוץ''מקוש
ליאומכולם,והטכניהיפהאוליהבא,הפיץ'אתמאוד.ועדינהרטובהטרוורסהשכולוהבאהפיץ'אתמובילמרקלמצוא.קשהכזהמכוער

 מטר.250מוביל. סה"כ שישה פיצ'ים, כ- 
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ועלומרק,ליאועם20/9ה-בבוקרמוקדםהתחלנווסלע.קרחמעלות50-85שלמטר850כ-יורג,עםטיפסתיהקרחמסלולאת
שאניהראשונההפעםהמסלול.בתחילתהיהכזהואחדתלויקרחגושהוא)serrac('סרק'הסלובנים.אתפגשנולמסלולשמתחתהקרחון

כאשרקולוארבתוךלטפסוממשיכיםמתנתקיםאנחנולתחנה,מגיעיורגביטחון.הרבהמשרהלאוזה'סֶרָק'העלזהבהובלהקרחבורגשם
לנסועמתחיללידכםשהאוטוההרגשהאתמכיריםהמסלול,שבאמצעהקרחבורגאתמשחררומרקשבניתיבתחנהמרקאתמאבטחליאו
כמהדילגתילרדת.מתחילוכולושלגקולוארבתוךעומדאתהכאשרההרגשהזומתקרב,השניהאוטואומתדרדריםאתםאםברורולא

והמפולתנתלההקטן,המפלאתטיפסשבדיוקמרק,(גיבור).הגרזניםעםונתפסתיויורגליאושלבעידודםהקולוארלגדתמהרשיותר
עברה לידו.

אנו מגיעים לקרווס שלפני המצוק עצמו (ברגשרונג). מדלגים מעליו וממשיכים מספר מטרים נוספים.
moving(ביחדנוספיםוקטעיםפיצ'ים9סה"כטיפסנולשלישי.ואניויורגלשניהסלובניםאחד,למסלולההולנדיםמתפצלים. together.(

כבראבללפסגה,עדהליכהזוומכאןמטר)5700(לאוכףהגענויורג.מובילשאותםהאחרוניםהמטרים100-בבעיקרקשה,מאדליהיה
במקום,לישוןאפשרויות,שלושישעכשיואלנו,יורדיםלפסגההגיעשלהםשהמסלולההולנדים,עולה.והרוחנסגרהאווירומזגמאוחר

לגלוש על המסלול או לרדת מצדו השני של ההר על קרחון אחר עד מחנה הבסיס, אנו בוחרים בשלישית.

בסביבותהבסיסלמחנהמגיעיםאנוארוכהירידהלאחרבמילים.לתאראפשרשאימהאתלחוותכדימלאבירחקרחוןעלללכתצריך
 בבוקר.0400
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אנדריאה ענתיעל חבלים וקשרים / 
באמצעותלאכלומרישיר,בחיבורלזוזו)slings(רצועותשתילחבראסורמדועשאלה:
 ?2 ו- 1) כמתואר בציורים carabinerטבעת (

קרעשבהםמצביםכלומרברצועה,נייר''קריעתתתכןשבהםממצביםלהמנערצויתשובה:
לקרעולהפוךלגדולאזעשויהקטןהקרעאחת.לנקודהמאמציםמרכזהרצועהבשפתקטן

(למשלבהלהיעזרכשמעונייניםלנצלהכדיהןלהבין,שכדאיתופעההיאמאמציםריכוזכולל.
מתוצאותיהכשחוששיםממנהלהיזהרכדיוהןמספריים),כשאיןמידבקאגדפיסתלקרועכדי

(למשל כדי להניח סלינג על פינת סלע חד במקום ובזווית הפחות מסוכנים).
כיפופו.ידיעלידיךבכחאותולשבורונסהס"מ,1שלבקוטרנניחמקל,קחמאמצים''ריכוזזהמהלעצמךלהמחישמנתעל
ונסרבקוטרו,ממנושניםפילמשלממנו,עבהמקלקחידיך,בכחהמקלאתלשבורהצלחתלאאםכלומרהספיק,לאכוחךאם
נסהזה).במקרהס"מ1(הראשוןהמקלשלכקוטרובדיוקשקוטרהמנוסרתבלתיליבהשתישארכך)3(ציורמסביבחריץבו

עכשיו לשבור גם מקל זה בכח ידיך על ידי כיפופו, ותופתע באיזו קלות יעלה הדבר בידך.
לריכוזהודותהראשון)המקלכמוהקוטרבאותושהוא(במקוםלשבורהצלחתהשניהמקלאת

בולישל(כמומנוקבניירחד,סכיןשמאחוריהעיקרוןגםהואמאמציםריכוזהמאמצים.
דואר) ועוד תופעות רבות בחיי יום יום. ברור שאם המטרה איננה חיתוך כי אם מניעת

חיתוך, יש להזהר מפני ריכוז מאמצים. 

אחת,לנקודהמאמציםולרכזהחלקהלמנועעשויותולכןמסויימת,במידהמחוספסותהןסטנדרטיותרצועותלשאלה:ועתה
רצועהולכןחלקות,הןזאת,לעומתהתקניות,האלומיניוםטבעותיקרה.שזההסיכוייםגדלים-קשיחהשהרצועהוככל

רצויאיפה,כהרגל,פוחתת.ניירקריעתשלוהסכנהאחידהיותראופחותנעשיתהמאמציםשחלוקתכךמאליהמסתדרת
להשתמש בטבעות להארכת רצועות. אין זה בזבוז של ציוד.

חובבנים.שללאמטפסים,שלידערמתעלמדוברהריבשאלה,המופיעה'אסור'למילהאשר
אלאאסור',וזהמותר'זהעיוורתבצורהעליהםולשמורחדיםדיניםלקבועמומלץלאכלומר,

רצוי להבין עקרונות. נביא מספר דוגמאות:
בקשרלזהזההמחובריםשטוחות),רצועות(ולאעגולשחתכםחבלים,שללולאותשתי. 1

זהובמקרהטבעת,בעזרתהארכהמאשרחזקהיותרהארכהמהווים)4(ציורשטוח
'בטיחותיהמושגהצדדים.משניבאשהמתחמאחרלחלוטיןבטיחותיתגםהיא

לחלוטין' פירושו: לא תיתכן החלקה, דבר שאינו קיים בד"כ בקשר שטוח רגיל.
אזלואםאבלמומלצתפחותשטוחהברצועההעוגנים)רובשל(כמועגולחבלשלהארכה. 2

מספיקכשהחבל'אסור'.למילהעבדלהיותטעםאיןבהארכה,צורךוישהטבעות
5בציור(כמונכונהצורהעלוכשמקפידיםיותר,אוהרצועהרוחבחצילמשלעבה,

החבלאםחמורה.אינהנייר''קריעתתיקרעשהרצועההסכנה)6בציורכמוולא
והרצועהמסוכןמצבזהולמשל),'רוק'שלפלדהכבל(כמוזאתלעומתדק,העגול

עלולה להיקרע בקלות.
היאלעילהאמורלעומת,2ו-1בציוריםשמתוארכפיברצועהרצועהשלישירההארכה. 3

גםוהואזהלצורךבהחלטמתאיםהמוכרמיםקשרממנה.להימנעוכדאימסוכנתדי
טיפוסובזמןלעשותו,כדיחופשיותידייםשתימצריךהואאבלובטיחותי,וחזקטוב
השיטההיאלכן,טבעת,באמצעותהארכההמקובל.המצבאינוחופשיותידייםשתי

המומלצת במקרה זה.
ולכןבהרבה,פחותהוהקשיחותמוגדרתפחותהשפה(חלולות)'טובולריות'ברצועות. 4

חסרונןשטוחות.מרצועותפחותהרבהניירלקריעתנוטותטובולריותשרצועותברור
לעיתיםלוודאוישהקשרשל'זחילה'קיימתטובולריותברצועותלגמרי:אחרבעניין

מרוחב3פי(בערךמספקתבמידהארוכיםמיםקשרכלשלהזנבותששניסדירות
הרצועה).

עבות,לולאותשלושאושתייםרובפיעלישנןקנויהברתמהלרתמה:חבללחיבוראשר. 5
מי).7(ציורטבעתבאמצעותולאישירות,בחבלאליהןלהתחברשרצויונמצא

אבלמרצועה.העשויהברתמהגםאותוליישםעשויעיוורתבצורהזהכללשמקבל
כךכלאינושטוחהרצועהעםעגולחבלשלישירשחיבורעתהזהאמרנוהרי

טבעותשתידרךהואמרצועההעשויהלרתמההדעתאתמניחיותרחיבורמומלץ.
).8שאחת מהן ננעלת (ציור 

שללכיוונהגםלבלשיםאפשרטבעת,ובאמצעותשטוחה,ברצועהעגולחבלכשמאריכים. 6
down'הידועים:לכללים(בנוסףהטבעת & out,'הטבעת,לאורךעומסהטבעת,בגבחבל
ואילוהיטב,מנוצלאינוהמבנה)9(ציורהטבעתשלהצרבצדהרצועהאםישירה):העברה

) הסיכויים לקריעת נייר יותר10אם הרצועה בצד הרחב של הטבעת (ציור 
      קטנים.

'זההעיוורת:השיטהמומלץ.נוהלאינו-ישירותלזוזושטוחותרצועותשתיחיבורלסיכום:
אתהצידהלדחוקהמטפסאתכמעודדתוהןלשגיאותכמובילההןמסוכנתאסור'וזהמותר

הבנת העקרונות ולשמור על 'ראש קטן'.
   לפסול מיד רצועה שנתגלה בה קרע קטן בשפה!      


