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ÜðØÙãÜ ïÝîæ 

 

 

  

;êïð 

ïÝîæÜ ßòìè àäÝÙÝ òãáæòÙ òÝÛßØòÜ éÝìáàÜ äØðñáÙ äê áÛá ÛêäÚ ðáæØ ÝçáïäÚ çòèÝá  ,
 ,åáìéÝè åáðÙß òðÞêÙíðæÙ-äáðìØ 2020 âäÜæÙ áæá ÜèÝðÝïÜ åáðÞÝæÜ. 

ïÝîæÙ ÝáÜ òÝèßò "òáÙ òðîÝò" ÝÜØðè Ýéìáàñ ïÝîæÙ ÜÞ òÝðñê áèìä åáèñ. 

:ðÝÞáØÜ äê ëéÝè êÛáæä 

òðêæ ÜðØÙã  ;òÝîáÙ ÜðØÙã  ;ÜðØÙãÜ òÝÙðò 

áääã êÛáæ; 

VðïÝÙÜ òÝêñÙ äîÝæ ïÝîæÜ éèãèÝ ñæñä åááðÜîÙ. 

VÜÙÝÚÜ áäæáéïæÜ äñ ïÝîæÜ ØÝÜ ã-15 ðàæ. 

VåáïÝîæÙ ääãÙ åáïÝîæÙÝ åáñÛß àðìÙ Üèñá Üèãé äñ òäáìè åáèÙØ, Ýæáñ ÜÛéï" 

VáèñÙ åáðÝàïéÜ ñá òÝðÝÝã äñ åáðÝÙÛ ,çÜ Øä òÝáèìïÝò .äØ Ýêáðìò  çÜäçÜÝ Øä Ýêáðìá  

åãä .åØ åòØ åááÚðäØ åáðÝÙÛä áäÝØ ëáÛê òãää ðßØ ïÝîæä áã ÜäØÝÝ çÜ ÝáÜ åñ åÛÝï. 

 

ÜêÚÜÝ åÝïáæ; 

ïÝîæÜ Øîæè òáÙðêæ çÝðãÞä Ùïêá ,äÝæ çÚêæ äØãáæ. 

ÜêÚÜÜ ÝáäØ ØáÜ òááèßæ ðãðÝãÜ Ûáä ðáìé 48 çÝðãÞ Ùïêá *# ÜðØÙãÜ ïÝîæ. Üááèß# )ÞáÝÝÙ  ,
 åáÛðÝáÝ äÚðÙÜàæä âðÛÙ ðìêÜ .åáêáÚæñã äÝîáìä åáèÝì Üèáæá åáãáñææÝ ã-5 Ûê òÝïÛ  
åáØÝðñ òØ ïÝîæÜ çáæáæ ,Üäáßò ñá òØ ðÝàïé ÜðêæÜ ,òØ âñæÜÙÝ ðÝàïéÜ áÞãðæÜ.   

 
"ÙãðÙ òÛðä Øä Øè  

-ÙãðÙ òÛðä áðñìØñ òÝðæä 

òØÞ ÛÙãä ñïÙèÝ ðÝéØ ðÙÛÜ 

åáÙÝà åáéßá äê ðÝæñä æ#ê 

/åááæÝïæÜ åê 

åñ åáãäÝÜ åáñèØ ÜÙðÜ 

 äÚðÙ.åááèìÝØÙ åáêéÝè ÝØ  

 

 

https://www.facebook.com/IsraelClimbersClub/
https://www.facebook.com/Amir-Gilead-Climbing-Guide-103006901405841/
https://www.facebook.com/yonatan.physio
https://he.wikipedia.org/wiki/%D7%9E%D7%A2%D7%A8%D7%AA_%D7%9B%D7%91%D7%90%D7%A8%D7%94
https://he.wikipedia.org/wiki/%D7%91%D7%99%D7%A6%D7%95%D7%AA_%D7%9B%D7%91%D7%90%D7%A8%D7%94
https://en.wikipedia.org/wiki/Kebaran


 2020; יוני הכבארהמצוק 

˧ˤ˩˶ˬ ˶ˣ˦˵˯ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. Stairway to Heaven  (4) 
 (5-)סולם יעקב   .2
 (5-)  גור ונור .3
 (5)  פינוקי הולך למצוק .4
    (5)  ודה מהביתעב .5
 (5)  קשית אישית .6
 (5+)  ריחוק חברתי .7
8. Good Enough  (+5) 

 (A6המאובן  ) .9

 (5+)סגר פסח   .10
 (5)אלטנוילנד   .11
 (5+מאה מטר מהבית  ) .12
 (A6משטיחים את העקומה  ) .13

14. Another Bolt in the Wall  (/+B6) 
                            Direct Version     (V5) 

15. Let it Bee  (6C) 

 (A7+/C6)  חל"ת דבשׁ .16
 (C+6)  אסטרטגיית יציאה .17

 (B6+)  הגל השני .18
 

ˢ˶˰ˬˢ ˶ˣ˦˵˯ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

1. The Paul on the Hill  (+5) 
2. Candy Mountain  (+A6) 

3. Angels Fall First  (B6) 

 (B+/A6)  דוללאפד לבין לו .4

 (A6)  הנורבגי המדלג .5

 


